
ۀ  برنامه            Program # 866                                                    ۸۶۶شمار

  1صفحه: 

  
  



ۀ  برنامه            Program # 866                                                    ۸۶۶شمار

  2صفحه: 

ارۀ   ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۹۵۴(م

، آب را خ بَ ِ م ود آت   فُ
م اس می اف ، ز  دم غ   بََ

  

س ه م ی ن  ا را  ا داد ش   خ
ه سُ بی چه زان ن اي دَم    خاگ

  

ش ِ آن خ ازِ خِلع دَ ه ش   ن چ دي
ر غ و غ بَِ ار جامه ز درد و در   ه

  

ه م  قه ز دي س از د هابُِ   ب
ی ش ن ه روِ خ ه م و  ا  ؟چ   نگ

  

وم ی چه م ی از ب اج صِ خ   ز ح
؟ ر و َ ه  ا  ه   رها ه   ز غ

  

ی ا ع گ چدر آش   وار م
ه ش َف ه تَ َ ی، اگ  ه مع   اي 

  

ارِ م دار ار حاجِ و جان   ه
ک در ر  ان ل م ا خ   ه و سَفَب

  

ی هه د  اپََ ان روانِ ش   س آس
چ می اف و ه ِ ل   نََاگ چه ز

  

ی ه روضِ صفاته ِ جان  ا ه اج د ه   چََ
؟ َ ن از آن نَ ه رُس چ اض    از آن ر
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، س و ت زآن ش اف ه از آن    درخ ما
ن  ن  ز ؟ چ اي ه چ ِ نَما   که ش

  

ا خَ نه  ار ده ِ س ه ز   ان 
؟ ا سَِ غ  ان ت ه ب ا ن    ک

  

د ف و مق ار  ه ب ف  ار ح   ه
ه ا خُ ، چه بیه ه دَمی ز ش ؟ت   ه

  

اهه چ بی ر اي در   ه آم ان
ن نه ز نَفَ ؟ چ وَران، ز چه شادي   ه

  

قََه ا َ ُ ِاذَْ ات در اي  ه ح   ه
 ، ات ؟چ عاشقانِ ح ِ َقَ ن    چ

  

ه ار ش ت را ب ، چهه او؟ان د    بَْ
؟ َ َ ِ ، چه در غ ار تاجِ زَر آم   ه

  

ِ ت ماه ب چ م   چ ش خ
؟ َ اه از چه در سَ   اگ نه فه ت

  

اه؟ الِ س ا خ ِ ماه و  ا بَلاغ   ک
لاه ن  از چ َ عه ِ   وَره مَق

  

ز  اف  ردآب بیزرّ و  ۀب   ح خ
ر َ نََ ه تا ز آب ه شِ اش  ش    خ
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ج نامه  سی ب ال اره  ا سلام و اح ل ش ا غ وز را  ر ام وع می ۹۵۴ح لانا ش ان ش م ،از دي   ک

، آب را خ بَ ِ م ود آت   فُ
م اس می اف ، ز  دم غ   بََ

ارۀ   ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۹۵۴(م

لان ه ا در اي ب می م ِ م«گ  ی» آت ان ه ناشی از ه ان دردها م  ی م .ع اد ش لی ز ، خ جا در اي س

ه  ، هم ان ن .جا ان لانا می اس هآت در م ان  ی ما از مت اش وق ی درد  یمع ان ی و ه ، ها ص میذه ک

هآت می ان  ی فت اش وق ی ع  از میمع ه او وصل میا را  .ک و  هدر اي ش جه  ا ت غ ما را که اي جا 

یاس می ار ن ا  ا خ ی  اي زن ا ه ه  ی  اف   ، اف ک  د و در اسارت  هب ،  آت  .ک ی درد ه آب،  مع

د و شفا و دمِ اي د ما مین ايی وارد وج اگ ا ف ه  د و اي آت ر س  ش میش ا  میا خام .ک    ک

ل ب راجع ان ص می ه م هان ان را  عِ وضع ان ض ه م م ه درواقع اول ه جل ه ک  ه  ار  ان ه ع

ح می ض اي آن را حل  ت ه  يل ش له ت .م   ده

ا بی ، خ اس اد خ ان ام ه ان ان اي اس  له ان ، بیم م اس ینق اس ف ه ا زن ی وارد اي جهان ش س و وق

ان می ه و ان دن داش اد فك  ع هاس ه  ان  لت ها اي وس ی چ و زن ی ه ن ع ار  هه رت جهانی را  ص

ه ش ت  و  ر میها آن ت در فك د ت ه ح وج ی  د ب و وق ، ح وج ه آنح ه ب  ها،ک 

شیمها آن ن م   .ش

  

اره ل ش ه) ۰ش م اول ه ع   (داي
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اره ل ش ی ۱ش ان ه ه   ها)(داي

  

اره ل ش م) ۲ش ه ع   (داي

ل  اي اي ش اب ان میو ب لاً م ن ه مع ل هايی  ه اي ش اس  ار  ارهده  ل ش ه)] ۰[ش م اول ه ع ی  (داي حال

ان می ل از ورود را ن ان ق ه ان ه ده  ن در ش مادرش داش ل ش قع ت ه اي جهان م قع ورود  ا م ه اي جهان 

. ه اس اس میو  اد خ ه ام ار  ج اي ه ر انت ا ان ر و مادرش  لاً پ ه مع ها مه را  ان چ ش ت ها دور و بَ

اد می ه او  ک میکه  قا او  ه  ه  ه مه اس و مه چ اس  د.ها آن اک ده  ه  ان   ه

ه ت می ه چ  دن  ر  د ت ی ح وج ع ن  ان ن آن چ میه ان اي م ک و در اث ه اب د م ما؛ ب ش

ض می د ع ار ن ب ا ه د  ی ب د زن ی خ ع د  م ب ه اول ع د و ما میما  ل ش ه اي ش لاً  ارهرس مع ل ش  ۱[ش

ان ه ه ان می ،ها)]ی(داي ل ن هاي ش ها مه را  ه چ هده  اش مان  اف فك در م ا  ِ فك  رت ج  ا وص

ک میها اي ل ع .م ک بی مان دو اول ع ار ن ب ه ه ار ن می .رنگ داش  ا ه اون  ر خ ب و ح

یمی ک ج ن ا ب و از ع اي  . ما ه  ار ن اسب ه اس ه ار ب  ان ه ه  .ه و در ب دوم 

هک میآن اشاره می  ، ی را نفه ه زن ه  ار ن  ا ه ه ش اون  ه خ .گ  اور رت فه درن   ص
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ها را می ی چ ان وق اي ان اب ش ب ارد م ارهگ ل ش ی ۱[ش ان ه ه ها می ها)](داي ح چ ا بب ی پ ار ج  ه

ک .کمی ی  ا میع ار پ ر ه ه فك میج ه الآن ما دار  ام را میک  ه می ،بک فق اج چ را  ا و ه خ

ه رت ج درمیب  دمان را وص له خ ا را و از ج له خ ه ما آور ازج دمان را  رت ج میخ .ص   ب

اي در اث  اب ها در ذهب هتغ فك ا  همان  ِ ساخ ک م ی  ار ج ا ه مان ما  ه از فك درس ارتی در م ش

ی ،گ ما اي هک و میمی هدرحال ِ ساخ ه اس مکه اي م ه از فك  ک ش  . ه اس ک ت ی اس  ذه

ار  ار ت فك ه اس ه دم را ف س درواقع انع ه م ی هک ه مو ما فك می ،اس دادهس   .ذه

ها را می ه چ ار  ه ما درد میو اي  اش  مان  ها م اي چ مان و در اصل ن ار م ه اي  .دهگ جه نك  و اگ ت

ه ه  ع  ض م م ار و ع اره آن ه ود و دو ار ب د و  مان جارو  اي از م ها  د درايزود اي چ رت م ما  ص

ادت می د.آت غ ز   ش

ه اث دارد. د اس  و شفا اي ، ن د ی دمِ اي ع ی  ه فق آب زن اد ش ی ا ان ه از ه ِ دردهايی  ا ت   و ب

ا آبِ اي ی را  ان لاً ما دردها حاصل از ه کمع لاً  ه مع شیجهانی  ر خ ه میج ا ام میگ از اجس  خ

ه ه از دس می ان ا آن ه ه  ک چ را  لاً  ، م ی میساک  ک   ، ه مید ه ما ت ب اه  گ خ

ز اي را، اي را و اي را دار و می ه آن چ را ازدس دادي ه ه نگاه  تحالا  ه  ه مقا دار او  رااي ک ما را 

ارد د .ن ه م حالا راس مید میمان را ف میو ما خ ؛ ها اي گگ  ان به ه اس ه از د را دارم در 

ی ب ن د ولی حال ما خ ب  ه حال خ اي به اس  اب ا؟ تا زمانیب د، چ اد ش مان ه ما ا ها در م که اي چ

. اه ش ب ن د و حالِ روحی ما خ ا    درد خ

ی می اي ب مع اب ی درد م از ح دارد میب ع  ، ود آت م ه ف ردده  ه اگ ما میو ما می .گ ه اي جهان دان  آي 

ادِ م ی میو ا ن و اي م ک در دهذه ه دادِ ما رس دن اي دوازده سالگی اگ  ، ن ، زدن ار زدن ی را از م ما  ذه

ه ادرد  رج ز . ت اه ش   دت خ

ا ه می ، اما میب ی را خ  اد ش آبِ زن ، دردها م ز اد ش ، آت م ز ود آت م ه فق اي گ ف گ 

ی ان ه اي ه ،ن بلكه اما ن ه غ اس هغ اي ها  ام دردها مجا  هجا ت ی ن .ذه س ه اس جا اس

ه هن ههجا خ ن،  ه،  ادت ن هدردها مها اي ،جا ح  ، ی ه هذه هجا رن ن جا ، 
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قام هان ی ن هج ه،  انی ن هو ه جا نگ هر  اب ن هجا اض ه،  اه ن اسِ  هجا اح جا ، 

هس  ي ن ه ناپ عو  هجا  هکار ن ه،  ص ن هو  جا ح .دردها مها اي ه ی ه   ذه

ه ه مها اي گ می اف  ک  . حالا  دن رگ، دي حالا م را اس  افِ ب ا  اف ب دم اس و اي  ی خ ذه

اهی ه  ی جهان  ان و ه ار ن ار میاوقات می اس را  ا آن  ان ب یگ ش ار ن ا  ا خ .ک ب اي ک م  ب

، م را دارد اس می درا از دس آن رهايی ب ارد، م م هها مو اسارت غ .ب ی ن ا تاز ا ش ی ب  ذه

ا دچار غ هها مش ی ش دهذه ش ب دتان را دراي ،اياي و اس دي خ ازخ نك ز در اسارت غ و اگ  رت ه ص

هم ی  .س میذه   ب

ا اياي غکه يا اما ب د و آب ب د و آب خ  له ،ها زايل  ک وس ه  م  و اي ما  اره ع مان را دو ا م

س ه دادمان ب ا  ی خ ع ی  رت زن اي و ق ی و ح ام و ه ی و عقل زن و شفا زن اي  .ن ار  ا اي  ب

 . ل  ارهت ل ش م)] ۲[ش ه ع   (داي

ل پ ه میت ی اول ان زن ه ما را از ج ه وش  ون ق اوت ب ل از ق ه ه ق ش اتفاق اي ل ی م ي ع ؛  ک

ض می ض میما را ع ار ما ع د ه م  اره ع ، م ما دو ار ن میک ار ما ه د ه امل ش اي  ل  د. ت ش

لی ، خ ی میاش ل ذه ن در ذهها ت لش . میشان ت ن ه ش ل  ات دن ف ی  .  مع د از ذه ه دن خ ا  و ج

دتان  اد  ب خ ا ا ، ف اد  ک فاصله ا  . ل ه ، اي اس ت ون بَِ و ذه را ب اي از ذه ب ا  ش

ه ان،  هاي ان آت را و  ر و فك ی ه ع  . ان ب تان و دردتان را ب هه فك ان غ را  اد ه ه اي را ا علاوه فك 

یمی اش ن وب ذه  ز م . اگ ه ان ب ، ب یک ه ن احل اول ل در م . ت ان ب فقت ان م ، مت اش  آم 

دکه اي ان و خ لانا را  ها م ه و شع ش ب نامه  ه اي ب اد  ت ز ه مّ ا  دشهش د خ ا خ دش را در ش ، خ

اي چار  اب .  ب ار  ق ک عقل و ح ۀب م  و  اره ع مان را دو ه م رت ار اي ه  اي و ق ام و ه

ی می د زن ه از خ ا مید  د خ هآي از خ ، و  ک  ه ما  هآي  ج ل ر ا هت ه ف اف اتّفاق اي ل ه ا ل

و ز  ، تا ن . از  س ه دادِمان ب ی    ن

ا ه می ه:ب م اس می«  گ  اف ، ز  دَم غ ی می»بََ ه چه  ان،  ه ه ان ؟ ه  ا ها میگ ه خ ، ه  گ

ح میمی ض لانا ت ل م ل غ . و اتّفاقاً در  ه چ در اي عال ه ه ، ه  ه گ از  ه ب  ا را خ ا ف ه اگ ش ده 

ک می چ ا  ه ش ات  ائ ادر  ، ب دي ه حال اوّل ب اره  ا دو ه ش ه که اي ک  د  از  املاً  ا   اياگ اي ف
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رت  ارهص ل ش ه)] ۰[ش م اول ه ع داتِ اي جهان، حالا آن، در اي (داي ج رت ه م ل که ما میهايی ص ، م اس ش

ان انات، ان اتات، ح ادات، ن ه و در اي هاج ان ی در ما ن ان چ ه ه ه ه اي حال ما   ، ه بی د رت ما  نهاي ص

اي می اج دارد. در  ، اح ه ش ا زن يّ خ : میو اب لیگ ا ه میگ خ ، ها م ش ک  ا  ه ش اه  خ

ه  ه م اس  د ه  ج ار م ، ه ار حاج دار درمان دار ده ک  ا  ک  و از ش ا  ان ،ش ا خ  و خ

ی میها اي دِ زن ه ما را خ ا دي  ام خ ان ه س الاخ اي  اب درا.  ب ی ،خ ان ارهها و اي ه ل ش ه  ۲[ش (داي

م)] ه اس  ع از ش املاً  ا  ه به ه ف  ، ه بها به ود  ارهما را اگ ب ب ل ش ه)]( ۰[ش م اول ه ع ، داي

یه ان اي ه ی ما  ع  . ه اس لاح خ ار رف ه اص ا  ن  ف ش . ب ه ه ما ب ان را ب و اي به را  ها

ی ان هه انر ها از م ما  ی ن ان چ ه ه بی ،که ه ارانه  . و ما ه ، تع به ه ه  ا زن نهاي خ

غیمکه اي و ه اي شل اره ما  ل ش ی ۱[ش ان ه ه اش و از  ها)](داي ه  اش ا دي ها اي ان اي خ  ، ب

ان مکه اي جه م ا اف ی  یذه .ذه   س

  

اره ل ش ه) ۳ش ان ا م ه ل تغ    (م

  

اره ل ش م) ۴ش ا م ع ل تغ    (م
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ل   ارهاي ش ل ش ل ۳[ش ه)](م ان ا م ه ا می  تغ  ان میرا ش ل تغ را ن ل م ، اي ش اس گ ده و میش

ا ی ب ع  ، ا تغ اي ب اف مکه اي که ما  ، از دس اي  اي م از دس غ رها   ، اون ما را آزاد  ی خ ذه

م   ارهرا ع ل ش م)] ۴[ش ا م ع ل تغ  ار  (م ا اي  د. ب رت  يل ص ا اي ت د  رت  و اي تغ ص

ه از  و اي را ه میهاي ل ا  م، ف ه م ع عه   ه ما م ار میل ا  ن ق ا قان ی  ه زن . دان  ک

اور می ا  ی حالا ش یع ا ن د ک  ج ا در ب ا خ ی  ، زن ام از آوردن وضع اي لک ا ه ه ب ا اتفاق اي ل ه 

اما دخال می ، ق اس ، و اس ق ه به اتّفاقیوک ه را  ا اتّفاق اي ل ، و ق ي ه ش ر  ا ما ق ه ب س 

همی د میاُف  اش از آن ،آوردوج اي آگاه  ا  ه ش ی را، آن درد را  ان از  تا آن ه ا را  اي ف ا  ، آگاه  و ش

ل می تی  اي مّ اب . ب از ارانه ب ه و آن را ب و ه اي ص داش اي  اب د، ب رت  ا ص ار در ش ه اي  ک 

ه م را. ل ار  م ع اش و تك ه  اوم داش اره اي هاش م ، دو له ذه ه وس ي  ه ش ه دزدي ي  ه اگ دي ل

ی ان ارهها ه ل ش ه)] ۳[ش ان ا م ه ل تغ  از  در  (م ا را  فی  ف ک ل دتان  ه خ ا  تان، ش آم م

ه، ول اف اتّفاق اي ل ا میکه اي ا .ذه ش اي مقاوم  لی ب ه و م  ه اي اتّفاق خ   گ 

  

اره ل ش ) ۵ش ان ل ه   (م

  

اره ل ش ) ۶ش ان ل واه   (م
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ه جل میو ه  ان میر  ا ن ه ش ل را  ارهده رو اي م ل ش )] ۵[ش ان ل ه .  (م ان ه ل ه ه م

ه جه  آن نق ان میچاگ ت هايی را ن ، ه آن چ هها م اش ه ما  ه ش و ازده  ان مان ه ها آن ا م

رت میعقل و ح اي و ق قعی ، میگ ام و ه د م ار ن را رها  ی ه ه وق ،ب  د مان را ج   که م

د و زمانی  ا  ی پ ار ج ی میه ن مکه در آن ما زن ، چ ض ش ه ک ع ه و آي ش از  ی در زمان م ذه

ی می ات مزن از تغ ازه میک و اي زمان م ی را ان اذه د. و ب اي ک مما فك میکه يا گ  ، ی ه ذه

ی ه وق ا  ، چ ا ب ه ب ه  ه خ ، ب  ات آن را ما  د دوتا خاصّ در ما  تغ ا  ی پ ار ج ه ه

ی  ، اد ش ب و ب میا ه را خ ه اتّفاق اي ل دن،  ب و ب  ی خ ع اوت  ، ق اوت ه ها چ اش ق . ت ه ک

یما از م ان ، اگ ه ا ب ه ب ه  ه اي اتّفاق خ ف اي ه  اد  ی  اد میذه ، اگ ها را ز ب ه ک خ

. ک می   ک ب ه

ه جه  ا ت ف د  اد میکه اي از  ی ا ار ج ا ه ه جهان  ازم ن  ک ن ککما  اج ،  از و اح ر ن ج

اد م ییه جهان ا ه و ن ی ب ش ه ما خ اي  ه جهان  ه، ک  ا اتّفاق اي ل ی ه ب ک مقاوم اً در ما  ، دائ ده

ا یکه اي ب ه ما ن ی را  ف زن ی را و آن  ه آن زن اوت خاصّ اصلی اتّفاق اي ل اي مقاوم و ق اب . ب ده

جه میم . ولی ت ی ه اوت س ساذه ه ق ن مک  ه ش ی، و مقاوم ه هخ انی ذه ر، مقاوم ما را ق

یوضع می ، در حال ه ما کُ د  و  ايیِ ما رو اگ ا ف ده، اگ  اب  ی آن را ان ه و زن ه آم که وضع فعلی 

ک می ا مک ه ب .  وضع اي ل اها ک ، ب ی م ه یمکه اي ذه امی ترا ق  ذه ، ب که اي ک

انیمقاوم می ا  ، ولی ب از میک ا  هکه ف جه ک میها آن ک  ، ت ن اف آزاد  ه از اسارت غ و اي  ک 

؟می   ک

جه میه  هر ما ت ه اي نق ارهها چک  ل ش )] ۵[ش ان ل ه . ه چ  (م ارا ه ها  ه، چ که ه

ش،ذم ه م اش ی  را ه از بها اي ه ي و از بآفل ه  ناپ ن ما از ج تغ ، ولی چ ی ه ی رف ف ن

اي آن ج از ب  ، ل ه ه اي م اش  ی م ما  ف ارهن ل ش )] ۶[ش ان ل واه ل  (م ، م ل . اي م ه

ی ص . وق ان ه لانا را واه ا میها م ا م ص میش جه میک ايش  ا م ه اگ در اي جا، ش ش 

ان ل ه ارهم ل ش )] ۵[ش ان ل ه ده (م ی  دهزن اوت  ، وضعاي و مقاوم و ق ا اي ه ش ه ه ها اي ل

ه ه، و در اسارت وضع در آم ف انی  ارا ق ه در اسارت غ و اي  ، در ن هاي ل د ف در آم ک م . و الآن  اي
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ان می ا ن ه ش ، هرا  ی اي ه وق  ، ل ه میده اسر غ ، اي ل غ و غ ه درد و در ا میها را میگ  ، کَ  دَر

ا می راً ش ل ف ه اي م ارهپ  ل ش )] ۶[ش ان ل واه جه(م ا م ه ش . حالا  ان ه ل واه ه اي م ش می ، 

ی د زن ه خ  ، اش اي  م  یکه م ما ع اس و چ د ن دِ خ ه س خ اهی و ب  رخ ا حال ع ، ش اش ان  ت

ا می ه پ جه میاي ل ا م . ش ها میک ح چ م و ب اش م ها را  دم چ اه  ه م اش ، حالا اي ش  ب

ده،  آن بلا اه ب هکار اش ه  م آم ه س ع هايی  ض ه خا اي م ه  اد ش ه ا ده، اي دردهايی  ع ب ض خا اي م

ان دس می ل واه ه ع اي  اب ده، ب . ب   زن

اسايی ، ش ها از م ن اي چ ی ران ع ان  اخ آنها آن واه ه مو ان ي که اي ها.  ک چ چ ه  ا  ی ش وق

، جامی از م می ان د، خلأ میرا ع ون میگ ا ب ی ش ک چ از زن ی  د. وق ، جا گ ا ن رود، د م ش

م می ده میرا ع ا درون هی  د و اي ف ده میگ د،  ده میش د،  د، تا بیش ، اي را میش ع نهاي  . دان

جه میآن قع م هم ن اي نق ه ران لها چش  اره [ش )] ۵ش ان ل ه ع  (م ، و  دن م م  اف و ع ه ا اوّل 

ه اسايی اي نق م چش ا م ع ارهها  ل ش )] ۶[ش ان ل واه ل می (م ی  د زن اي ص دار ص ا خ اب ، ب ک

ی می ع . ص  اه ش و درد ه میدار ام خ ار ان ک  ادان  اکه اي ک و س ه ه ب اه را میها اي ش خ

تان ی از م ون  ن ،ب ل ب ل ق ي م ی ش دي ش ، ولی عادت  ل ب ل ق اه م درد دارد، اي اس ها اي خ

 . ارانه ه ا درد ه ارانه ه و ص ب اوقات    درد ه

ع آن قع میو  ه دار رها میم ، واقعاً ب  ا میحش ، آرام میام پ ، شاد میک ،آي . در ش می آي ک

ان می ا ن ه ش دش را  ک خاص د ه خ ِ ع حال  ه م یده  ع ه  . پ ه اس د و آن پ ی بل ن که اي ذه

م می ا م ع ا  ه ش ان ا آن ه ي اس  ه ج ار چ د را  ل ن ه م اي ب  اب تان. ب ه م اور   و ب

ان م می ل ه ا وع ی ش ی اس از زن حل مه د و اي م عی می ش ا ت ق ه ش ی اس  اسايی مه گ ش

ا آدم ،که  ه ن ان ها، د ه تان و از آنها آن ها و چ ه م اور  وع میرا ن ان ش ع زن ه  ه تغ جا  ک 

دن،  آب میک  ا  د پ ان. دن و به ه زن   آي 

ايی می اگ قع ف ی ه م و شفا زن ، ن ی اس ، ع زن ی اس د زن ی خ ی، آب زن ک آب وارد، آب زن

ی ه اصلاً ن ارتا چ د ه  ، ه ؟ آن ُاس ا اجازه میدان چه ه ی ش ع  . ی اس ی،فَكان زن م  ده زن

ا را درس  و ما می یش ، ن اش ون  ه از ب ا چ د  ی د  ی  ان غدان غ از زن ها ما را از ب ت
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ا د.  دهکه اي ب ان  الاً ام ا اح یش ان ه اگ اي آت ه ا را اس میاي  ه و غ ش ادت ش ه ه ها ز ده،  ب

ا روان اسی ر د  ز هش ده، دردها ه ار ن اد  رت .ف ز ا م ه ما  ه از و در واقع م اس  دم  ها م

ون می ِ ب ک م ل آي  لاً س ق ، م ل ، س ق اي قع ب ه م اي  لاً آدم  ه م ی   ع  . ه درس  یِ ت ش ذه

ارد ا نگ ن را ز  ، قان ار ، چه میا ر دان ه ه ج ان ا م ه د  اد  ارهچ  ل ش )] ۵[ش ان ل ه ک (م  ،

ی ی زن ، ولی اي غک یها از ب میاش را به  ؟دان ن ، درس اس ان می رون ا ن ه ش ه چ تا ب را  ده 

ل  ارهاي در اي ش ل ش )] ۶[ش ان ل واه لا (م د م ه؟ از خ ا آم ه. می، اي ش و ص از  :نا آم   گ

ِ نِعَ اي دو ره ا شُ ا ص    آم در روش 
ن م دو راه را  ان دي ع روِ ت نَ   بی ش

ار  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )٢١ ۀ(م

ه ی  ل میع ه در اي ش  ، لاح اي ص و ش ارهب اص ل ش )] ۶[ش ان ل واه ه (م م دي ا م ع ، فق 

د. میمی ه ما میگش ر  در روش مع  ون ن ، اما ب اش ه  اي ص و ش داش ، فق  ه  ه ت زن ا  خ

ی ا راه را ن ا، اي دوتا خاص  ی ا خ ع ی ت  ع م،  . فقع د دي ، بله. اي ب ه جال ها اي ش ادآور اس م 

 . ه ا پ ا  رد تق   اس در م

ا ور دو سه روز چ را ب اتق ی     
ه چ ح را  دُ  ی  رِ چ   ان 

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )٢۴۶۵(م

ِ می ، د از گ اگ چ م ِّ ت ِ ح رت آن چ ، در اي ص ه ا پ ا  ا  ا تق ی  از  م را  ی را ب و چ ع ذه

؟ب می اه داش ، بلكه چه خ اه داش ی ن ار ج م می رود، هُ ه مع ارهتان آي  ل ش )] ۶[ش ان ل واه  (م

از می ا  تان، میو ف د در م هش ا  ها  وار ه در آن م ايی  ا دُر، در د در ف میش ی از آن  ِ زن ، ها مع آي

ی از آن و شفا زن اي میمی ورن اب .  ب ه ما آي ه  ه ه  ، پ ، ش لی ساده ک میب ص ، خ ک

ه.    اس ق

ادآور میاما چ ب از دف ش می ات  . اي اب ان ش ما را در اي جهان، و هخ ن ل س ه ما  ک ک  ر 

ه ه ما درس میق دمان را آزاد میا را  ه خ . میک و از آن ق :ک   گ
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ه ه خاک آر  و رُس   ا رُو 
ا د هر بیدل چ ان  ؟وفا   ا

، ب  ، دف ش ، م ل   )۴۴٧(م

ن ی اي خاک ب هخاک،  ايی درس ش اد ش ه. ما از م ی رو ع ه،  ه، چهار ُع ما از آن رُس ا مان اس از آن رُس

ه ک خاک د رس ا روحی از  ه ل ی.  ا ج یه ل د زن ه خ ه ما می .سا  ه و  مان اي گ  ا در م چ

هبی اش ان و آفل را  هوفا هها آن ا و  یها آن ب ومیها آن ا و از دل  اي ؟ کرا رها ن ، ما  اي اب  ب

ه ( ارهاز اي داي ل ش ی ۱[ش ان ه ه گی ه و بی ها)](داي اش هه م ان اش ان را  ،وفا یه ما وفها اي ا ، ا ن ک

چ ام ازه یها اي ک یه ما وفا ن اي مع اب ان. ب ن ی ب اه رف و ح ان ک و آفل و از ب خ ه ه ه ما  اش اي اس 

م اره ع ل ش م)] ۲[ش ه ع هرو می (داي ه از و رُس هآور  اون رُس . ما از خ اور و ا ه او رو ب ه  ، به اس  ا

ار  ااي  دن ها ف امل و جارو  ايی  ی گ ان ارهها اي ه ل ش ی ۱[ش ان ه ه رت  ها)](داي مان ص از م

ه میمی ار  د.  اول  ارهک اي اس گ ل ش م)] ۲[ش ه ع چ(داي د . ه اش و بل  ه  اي تك داش ک ن

ِ ه رت م ی ص ارهذه ل ش ی ۱[ش ان ه ه ه م اي ها)](داي ی  ان ه از  اي ه ر  ب اي درس ها میج

د. می ک ب ب . اي  : اس   گ

ل  س و از عُقُ د از نُفُ   روحِ او خ
ل ده نُك لِ خ را    روح، اص

، ب  ، دف ش ، م ل   )۴۵٠(م

ه ما می ، از جو اي ب  اس ه روح ما از ج روح خ ات را اداره میگ  ائ ه اي  ا ه ، عقل خ اس ک  عقل خ

دتان می ا؟ خ ده، چ ش  ام ی را ف ل زن ار ما، اص ، اما روح ما، هُ اس ِ خ او از ج نفْ . ب ا الآن د  دان چ

ارهها اي از که اي ل ش ی ۱[ش ان ه ه . در حالیمی ها)](داي ارههکه ما از ج او ب ل ش ه  ۲[ش (داي

م)] ا می ع د خ ی از خ د زن ه از خ ی را  ل زن اي از اي حال ، روح ما اص اب .  ب ده اس ش  ام ، ف ل آي [ش

اره ی ۱ش ان ه ه ارهه اي حال  ها)](داي ل ش م)] ۲[ش ه ع ی ما چاره (داي ع  . و اي ب ل ما  ه آن اص ار  ا ن

ی ه زن ار ن  ا هُ دهرا  ش  ام . الآن ف اور ش خا ب ام دم ف ، ب م ل، دها اب ب اول غ . اگ ما م ان
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 ِ ار غ م یز  ، مع ی دار و درد دار ان ه ه ، اي ه ی ه هذه ف اد  ي  ها ج ه چ دش اش اي اس  ا و خ

ح می ض . میالآن ت :ده   گ

ی اف ج روزه    ارَکانِ پ
ی؟  ه ب تاف ارانِ    رو ز 

، ب  ، دف ش ، م ل   )۴۵٢(م

دهراس می ا  ج روزه پ یِ پ ق ل م چ ان  . ما دوس ها ايگ مان،  ان، ه ل ر و مادرمانجا. ه پ  ،مان، پ

ا ذه ت میه اکه را  ، در مها آن ک  اش نهدوس ش یعکه اي مان  جه میورز را ن ک گ ما؛ ت

از می ا را  ی اي ف ه میوق ی زن ا و زن ه خ انک و ما  ه ان ، ما ن  . عورز میها د عش ورز ک

ی در ک زن اسايی آن  ی ش ه ارتعاش در آوردن آنها آن ع انو  ا ان اي  ، ها. ما  ار  ق ه ب ا ع را ها د 

ا را در ی خلاصه خ مهها آن ع . مق اسايی  ان اي را در ش . اگ ن دمان اس ی در درون خ ا زن ا  اسايی خ اش ش

. ج روزه ه یِ پ ق ل م چ ارها  ل  غ اً م رت ح ، در اي ص اس دمان    درون خ

ی« ه ب تاف ارانِ  ل ». ؟رو ز  ا ه ش ؟  ر ه، چه ج ه ما پ آم ا ه له ب ارهاي م ل ش ه  ۱[ش (داي

ی ان اها اي . آمها)]ه  ، ه ش ان مان، ه اش م ، غافل ازها اي را  . و ها که اياي رف ش ی ه ق م

اه ن ب از ح  ه از جها اي ه ش ه  اران  ا میما را از  ا، ج د خ ی، از خ د زن ، از خ دن ی ب .  زن ک

ی ان ح ه ه ب ی  انب د علاقهها میک ه ان ارد،  ی ن ه زن ارد،  ا ن ه خ ها  ه ش ا زن ه خ ه  ان هايی 

ها را می ارد، اي چ ه مع ن ارد،  لی از ما دردن . خ س ارپ س و رف اور  ، س سپ ، اي، آدابپ س ها پ ر چ ج

 .   ه

لو ه ل پ ها ماد م ونی، نق ،ر چ ل مقام ب ،م رم، مادرم، معل س و ازرا میها اي ها، پ عقل و ها آن پ

اي میح .  ما میام و ه ه گ ج روزه«فه  ان پ ی» ارِ م میه درد ما ن مان را ع رن و م ل  کخ [ش

اره م)] ۲ش ه ع ک می (داي ی  ک میزن ر  ، چه ج اشک ادمان  ؟  اه ک اس را ب ه اتفاق م ی ه ل ک

د میه لاح وج ه اص ش  اس و از م ی ه و آفل  ق ه م ج روزه را  ان پ ارِ از  تا  ا  اي ف آورد و او 

قع اي ه م اي  . اما  ون  . ب   ار را 
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د جامه    پ از آنكه ش ش
ف  ع م در    و روز را ضا

، ب  ، دف ش ، م ل   ) ۴۵٨(م

ان فب ما ان ه  ه جاها  ل  غ ی م . که اي و ذه ايی  اگ د جامه «ف ل »پ از آنكه ش ش ، ق

سکه اي از ه پ ب س  ان ب ا ه  ان راع ما  ه   د ت اش ی ن ع  ، ا  ر را ج  پ اس ح اش اي ل

. ون  ت ب ص اتفاقاً از ده اي آفل را از م . به ف ع م ص را ضا وع می ف ر دوازده سالگی ش د، اگ پ ش

وزه می . ام اش زودت ه  قی داش همادرِ ع ه  لانا میب  انها شع م یخ ده ن ه لانا را ب ، اي . اي شع م ان خ

اه داش ه و .اث خ ر را زود  ادس اي جامهُ ح اورن ب هکه اي ب اه ش سالهلا ل پ ه م ه  ها رو هلا اش ان

چه ب ما اي م را  . ه دن ه نك اش ، دردها را رو ه ان دن ارهنك ل ش ان ۱[ش ه ه ه می ها)]ی(داي اش ، ان ک

.ت میکارمان س ارِ ب   ، ِ ب  اي ص ی  ع د.  لانا می ش ار  م ص را غ ش ل گ ف [ش

اره م)] ۲ش ه ع ع، (داي ض اش از اي م ب اگ ما خ ن . ولی خُ وع  ی ش ان ه ، تا ج وع  ائ ش ، از س 

ه م  چه  انگ اش  ن ، ب ده اس ا ب لانا میمی .لانا آن ه م جب  ارَکانِ پ ه  نگ  اگ لِ خ ، اص د ا   روزه پ

اکه ، چ د ش  ام دت را ف ی. آن ها اي خ اش ت  ه را در م ص ی. بله و الآن ت چه زودت ج  اي ه جامه را 

ا خمی ا  ب تی پ ک خل ه  اش.ک  ه  اش ار ن دم  ا م   دت، 

ه م تی  ا خل   امه ص
ه   امخل را م دزدِ جامه دي

، ب  ، دف ش ، م ل   )۴۵۹(م

ی ک ن ا  ه ش دم  ه م اش  ا  وم  تی پ ک خل اي  ا  اي ش اب ، ب . فك  ک اش ه  اش ار ن دم  ا م

دم می اننك از م ه م را  ت ارات  ی از ان ع ی  ک  و ح ه م  ه  دار  دم ب . دس از سِ م ک 

ی می ه  قع را  قعات را صف  و اي ت هُ ت ی ه ع اش،  ه  اي  و م را دوس داش ، م را ح ش  ان خ ت

س ه صف ب ان، اي را  ا درون ايی و خ اگ ک  غ از ف ا  از دور.ه ش ، اصلاً ب   ان

ی ان ها اي ه اً فك اي ، اگ دائ اب اره ها ب ل ش ی ۱[ش ان ه ه تان می ها)](داي ار و از س تی ن رد، خل گ

ه فك آدم لاً  یمع ان ه فك اي ه ا  از می ها.ها ه  ا را  ه ف قعی اس  ت  م ارهک خل ل ش ه  ۲[ش (داي
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ه درحالی م)]ع ده ش ا  ا اي ف یو  اه ن ا ف ا ش ی ب اح ان م ا می ،ککه د ان و ش ه از د دان 

ی عِ ام مین اي ق اب ، ب ک  ان  اه میت ا پ ه خ دم و  ، هک از جهان و از م . ب ف اه  ه الآن خ ر 

:می   گ

ه شُ ادگَ دَر بَ َ   ، دَه دَر ُ
اد ، حَ عَِض اُشُ بِ ی شُ   گَ قُ

، ب   ، دف ش ، م ل   )۴۷۳(م

يل اگ چ از دس می ِ ت آي ات را هو در اي ف ه م اي اب ه، ال اش  ، م  اش ان ن ، اصلاً نگ ر ده

ا می ا ش ابی ب یان ان و مع ح میها اي ه گاش را میخ ک  ل  ا در م ه اگ ش ادآور   . اي را ه  مان

اش ، ي ف  حاي راه پ اش  هي ان  کهايی در ذه  . اه ش ه خ لاح  جه میاص ه چ تا ب دفعه م ش 

ع میا ه ان مید ج ا ن ه ش حی را  ک  ن  . ش ه اس ار  ح ب ه و اي  کده  اره  از  ه دو تی  م

ش می ار میگ دتان  لانا و رو خ ه م هک میک  د ح خ د از ب میب اي  ح د می ،رودخ ک ک   ، آي

حح د می ه  الاخ  ، هآي ن ومی هها  ه می ر ر زن ه ح ا  .ش   ش

کمی ه اگ  ک چ از گ   ، ه ش اح در  . ذه م ه ش ه در  اش، فك نك  ان ن ا اصلاً نگ ، ش  دس داد

ار می ا  ، اگ ش اه ش کما خ دتان،  لدفعه میک رو خ ارتان م ه  ابب  ، وضع خ له پ آم ، م ت ت ش

ا ه، ب از ه ادامه ب  ، ض که اي ش اون ع ، خ چ از دس داد ک دانه ق ه تاگ  ی می ک ش  ع ، بله.  ده

لِ اي م ه اگ  ه شاي اي را ه در ن   رش اي اس  ل خاصی م چ ش ه ه ، ش  ی را از دس دادي ذه

اه آورد ه دس خ ر را  ارد، ح ا آن .ن دي  ه ب ه ش ان ه ه هايی  ام آن چ اشمی را هها آن ها،و ت ه  ان داش  ت

. ی ب  ل  ا ح ارهه اي ش ل ش ی ۱[ش ان ه ه ان  ها)](داي ان ن ، اگ ذه ه ش ،  در ب  جه  ت

ه دَهمی اش  ، م  ه اس ه ش ه در  هده  اه دي  ا خ ، ش ه اس ده ش ا چتا در  ه  ی  م  ش ع

ارهب ل ش م)] ۲[ش ه ع ه:می . بله الآن(داي   گ 

د ه رَه تا دِه بََ اي    حازِمی 
ن آوَرَد اع عْ  ْ َ د  َ م نَْ   حَْ

، ب  ، دف ش ، م ل   )۴۷۵(م
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ه می م  ک ح ی  لع ه در اي ش م  ، ح اه ارهخ ل ش ی ۱[ش ان ه ه . حازم  ها)](داي ، اي حازم ن ن

ی دوران اس ولی واقعاً دور ه همع ه  ده ش ا  ا ف دن  ی تأمل  ع . حازم  ل ان ن اره اي ش ل ش  ۲[ش

م)] ه ع ان می (داي . مین اش م  تان ع اي م م  قع ح . م ا فك و ده اون از  ش م نك و خ گ تا م را ع

ی ا ن ، ش ل نك د ع ، رَه تا دِه بََ و ان اي راه را تا آخ ب .ت ف  ی م   ع

ي  ا را ب ، اگ ف اش ه  اش م ن ارهاگ ح ل ش ی ۱[ش ان ه ه عِ ايها)](داي ی ، اي  ان ص آنه ها، ها و ح

ه ن  هاع ن را  اع اه آورد.  د خ ام دردها وج اع و اق ی ان ع  . ده اس دش تع  ل خ لاح در ب اول غ اص

ج م ی، ما را  ضِ ممیذه ی م ع  . چک ارخانهُ درد اس و ه ه  ی  ع ذه . بله،  ی در آن ن فق ا م ی  نه زن گ

ان می : اي را ه    گ

ا انَ مَكِْ او اِلاّ خ   کَ نَ
ا ُگْ و وارَهْ زآن دَغا   در خ

، ب  ، دف ش ، م ل   )۴۷۷(م

ی م اي  ی مع ارهذه ل ش ی ۱[ش ان ه ه ه ها)](داي ن  ان ا میه از  ه ه اس و ش د آم اه از وج خ

اد میشَِش رها  و  اً غ ا چدائ ، ه یک لهک ن ا. ح چمها اي دان م خ ی را ه ک بل ن غ از ذه

ايی  اگ ه از  ف ا  ارهخ ل ش م)] ۲[ش ه ع ا  (داي ه ش م  ه دام می کو ع ، دس  از  ا را  اي ف اب . ب ک

ی از اي حال  ع  ، ا  ، در خ ا  ارهخ ل ش ی ۱[ش ان ه ه و  ها)](داي ارهه اي حال ب ل ش ه  ۲[ش (داي

م)] له ع ی از اي ح ع ارهگ و از اي دغا  ل ش ی ۱[ش ان ه ه ه م، از اي حقهها)](داي ؟ ذهاز  ار  ، چ ی اس

.   رها 

د ا وج ه  مکه اي اما اجازه ب ان کارها خ م را  ه، اي ح م  . ح ان ا  ا ش ، ولی ار د ب ی ه ی دوران مع

ف ک زم ه الآن  ا  ی،  از  ا را  اي ف ا را ب اس  ه  ی. اگ ف م فك  ه و م ع ده ش ا  ف

م ی از ح ه  ي ب دارد  لانا چ م م رد ح . در م ، میها آن ن :اي اس   گ

ِّ بَ بَ  َ ه  اش  م آن    حَْ
ّ و شَ از بَ بَ    تا ُ

م، ب  ، دف س ، م ل   )۲۶۷(م
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ه ف  ِّ َّ ءُ الْ مُ س لحَْ   س آن رَس
م را دام می له قََ   دان ا فَ

، ، م ل م، ب  (م   )۲۶۸دف س

اخ ار و فَ ا ه هَ   روِ صَ
م دامی اخ ه قََ ،  ران اوسْ   اس

م، ب  ، دف س ، م ل   )۲۶۹(م

م چه اخ، ح ی  ع اخ  ؟ میاوس ان میچ اس ه ذه ن چ  ه ه ه  م آن اس  اشی، گ ح ه  ء داش ، س ده

ه   ان ا آن ه ا؟ م اس  ی: چ ی،  ار  ی«، تا از آن ف ا ت ن م.م  ه  ان اه ه ه از دَه » خ ی  ه

ه ذه ی  چ جال . ه ه ش ب اي  ف  ه اي ح  ، ه اس ش ان می ِ دوازده سالگی  ه ما ن اي  ما  ع  ض ، اي م ده

م. ع اي  م و ن ه  ان ا اي ه ه م اس م  اش  ح  ا ما م دم راب ان ض  ا ان اساس ما  ها د ب

، ولی هکه اي ع اس انی را  ک ان ا  ع ش تان،  ار م ی،  ر  ه او ح ه ت  ، اور رت ت در ص

ل : ح اش رد آن  اً در م هاي دائ خی، فك ش آن  ، م اي را دارم، اگ داش«وح ب اس ر خ ، چق ی اس  هچه آدم خ

ان ، اگ ب ب می ا او اش ر خ د، ايازدواج  چق .ش اه ش ؛ »ر خ ه اي مالِ ت اس ه  ی در آي ها اي ت 

اش میه ا  . م ن اس .ه ش   گ

ی از  او می ع ه در م  ان ِ ه . چ ه در م ان ِ ه ی چ ع ، ب  ی در از ب بَ ع  ، چ د.ب ، چاره ه ار ا ن

ا چاره یچ جه  م ما ن ب ت ؟ خُ ار چا ن ، ه ا اس ن خ ، اي قان اش ان ج  یت ن را ن ان ز ک اي قان ت

جه می ارد و ت اک ها  ه م ا ک  ، الآن جنما ان م اس ک چ را می ها الآن ف  ، ساس ما. اي غل  پ

هاس ات  ه اي اب ا اس  ن خ اش قان ا  ح می، اي ز  ض ح ت .وض ه می ده ده اس  م ل ف ت رس گ ح

ه می چ  ه ه ا  ادهش ، و ا ز ء ی س ع م  ه اس ح ف ان  . ا اش ه  ء داش دهب س ه ل، ا ب ، فَ ، گگ

ی می ان ک ه ه از فك  ی  ه ا  ی ک فكپَ  ان ی و اس ه ان یه ان ی، ه ت از هاي ه هاي م

ف می فها اي زن و ت ح دهح ه ان و می ها ب م را دام ب ، ه ق ان میه ه ذه ن ، گ آن چ  ده

.ه اخ اس ا ف رت ص ا ذه نگاه می ص ی ما  ، ع ا ه ر غ ، چق ر آدم ه ، چق ، ک ب اس ها خ ر چ چق

ر چ می ه ن میچق  ، اش ه  ان داش ه. میت اد اس ه راه آسفال ش ، ه  ف اس گ آي ه صاف و ص
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، اياي ، راه آسفال ن ه ت فك میر ن ر ه  دهق ا  اخی در آن ف . ف اخ ن ی ف . ت ک ه اس ش

ه ان، آن جايی  ا فك می فق اي را ب ی ش ه راح ا  ه ش ه  وسع اس و ه آسفال ش ی پُ ع اخ اس  ک ه ف

، اي ه  ان ا چ ه م م اس  ی در ه ق ع  . ک تله اس م  ، ه ق و ی ب ه راح  ، و اخانه ب ر  ق

ال می و. و م هی را. میپ ن :زن بِ    گ

ه دام  هی دَوَد    ؟آن بُِ 
ل ازد، دام اف در  ن ب   چ

م، ب  ، دف س ، م ل   )٢٧٠(م
هی دام می ا ب  اد و هب ارد ص ه میگ ا دَوَد، میر  فعه   ، ر صاف اس د، نگاه  چق ا ب گ دام 

وع میمی باف در تله. ما ه ش ر خ ه چق  ، اخِ ذه اه ف ه   ِ زم ه ک در اي س ، م ه ب و چ را میاس

ِ دوس ر چ هچق ا ه  ، ی اس ی میمیها آن داش اخانه. وق م  ه  ان ان ه ، در ب سالگی سی سالگی ت تاز

ه نام ممی ک دامی  ه  جه ب  . م ه را دار ا اي ت اد در آن و ش ده ما را، اف ه  اص ار، م ام  یِ ت ذه

،شمی ر درد دار ، چق ه ه ان ا آن ه ه  ا  ر چ ه در م ش ه در سی سالگی چق ام ازه   ه ها آن ک

ا درد می ا میش .  الآن ش ا چهده ه دردها ش ه، بله. دان  ر درس ش   ج

  

اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م

  

اره ل ش ا م ۸ش ا  ل س م)(م    ع
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اره ل ش انه م ۹ش ی)(اف   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۰ش د ان ق وج   (ح

ل ه اي م اي اس اجازه ب ل ع ه م ه  ح ب ض ا ت ه ش ارهها را  ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س  ها)](م

ارهو  ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س   .(م

، آب را خ ب ود آت م   فُ
م اس می اف ، ز  دم غ   بََ

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۹۵۴(م

ارهاي  ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س اون ها)](م . خ ه اس اي و ج ل ع جهه م ف و ت ا ل ه  اش ل

یمی ان اه ما را از اي ه از  خ ا را  ه ف فه ماس  . و ارهها رها  ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ، (م

ه اش ها را  تان چ ا در م . اگ ش ف ار ب ه  اي او  ه او و ع ، تا ج م  مان را ع ارهاي م ل ش ل  ۷[ش (م

ی ان ا م ه ا  ح ها)]س یمیها آن و ب ع  ، ا میها آن ب ا را بیرا س اي خ ه و ع ، ج اشک . هاث  اي

اي ا ب ايی  ه  ش اگ ه ف ارهل ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ه  (م اي او  ه و ع ، تا ج ل  ت

ی ان ا را از اي ه ، تا ش ف لی از دردها و کار ب ايی،  اگ تی ف ک م اه ش  از  جه خ ون. و م َ ب ها 

ی ان هه ا از ب رف ، بله.  ها ش   اس
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ل  ارهاي ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان ذه ی اس ، میم ه اف ک ذه ان اس داخل  ل ه . ه م اس ش

ل اضلاع را می ل، و آن م . س چ آن مانعم لهب الا م  ، ، س راس دشساز اس ساز ساز اس

ی . مع هاس انه اش اي اس  ی ه از یک اش و در زمان م ه  ی داش ار ج ه، ه ار ب ش ق ها را در م

ه ی را  و زن ، ن ی  ه زن ه و آي ش انکه اي جاگ ن از ه ا رها ش ی، ب ا شفا يل میب د، ت ار ب ک ها 

ی ه م ن ی  انع ذه ی، ه مانع، م انع ذه ه خا اي م ی   ان زن ی ست ا میع ی پ ادآور  ها ذه  . ک

ل  ارهکه در اي ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ار میذه ا س  ان  ار می، ان ا عل   ، ، ک ه اس ان ه ه ی   . ک

ال عل اً دن ی دارد، دائ ار ج ونی میه ا غها ب دش، ب ی خ ا ب دش، ب ائل خ ا م دد ب دگ ش، ها خ

لانا می ، او میکه م اس ، عل اصلی خ ال عل د دن ل گ نگ ا اي ش ه  اه  ارهخ ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] .  ان يل  دت ت د خ ق وج ه ح ی و  از  ا را  ی. ف   ار 

ل  ارهاي ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان ذه ، میم ه اس اف ی اس ه غ و ذه اقعاً اي ش را اس ب 

ه روز ب میمی ، آت روز  ل اس ه او م اف  ک  د،  ی دردها ب میب ع د  اش د، ب اي که اي ش

له ف م ی را ص و زن لهساز میش ن . م لهک ون میساز و م ه از داخل آن درد ب ی  ، از ذاتِ ب آي

ه میم چ ی س د ذه ا میگ ض ن ه مع اوت و مقاوم را  هه دوتا خاص ق ائل را  س م ارد و آخ رت گ ص

ل  .بدش می ارهو اي ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان می ذه ح ن ه وض ه چهاملاً  اد ده  ر ما درد ا ج

ا وضعمی ا ش ه آ دتان نگاه  ب  ه خ ا  . ش ، وضعهايی پ میک ا پ میآي دم ق ض  آورد، ها را ع

دش اي وضعکه اي ه جا دش خ ا خِ ی  ايی  زن اگ ،ها و چالف يل میها اي ها را حل  له ت ه م ؟را    ک

ده ا  ا ف ی  ه راح ا  ار چالش ه، از  اها میش ه  ارد  ومی ن . ل ان رد  ه به ت ی  رد میک ، س خ ک

 . داز ا ب ه دع ، اصلاً لازم ن  داز ا ب ه دع چ ما  چ و پ   ه

ا می له پ ردها روزانه م خ ا اگ در ب اوت میش ، مقاوم میک و ق ه میک ا س ا میک  ا دع ا ک  ا  ک 

ی از آن ک ناراح دتان  میخ ا در دار میجا ب ، ش انب يل میم اف له ت ه م ی را  و زن ی ه و ن ، ذه ک

ا  ا،  . ش له اس اد م ها، ا ه ی از اي پ  . ه  ايی پ اگ ا ف اي  ار  ا از اي  . ش اد اس لی ز ال خ اح

ده ا  اي از مانعف ه  لهش . دش درس  ساز و دشساز و م ه  اساس تفاوتساز پ ی دن ب ها س

ار م م،  اور در آداب و رس ان میدر  ر دل ج دم ه . م انه اس ار ه اف  ، ی اس ومی ذه ، ل ی  اي زن اه  خ
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ان ا اف ا م .  ش ا مقاوم   ، ، اي غل اس اي درس اس اوت  ارد ما ق یم  ن و  .تان هذه

ارهل ر اي شه ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ان می(ح د ما را ن ق وج د ما واقعاً ، ح ق وج . ح ده

ه  م  ا م ع  ، ار ن ه ه ، و  ا ص و ش د  ده  ا  رج اي ف ه ت د و  م  ه م ما ع اي اس 

 . ا  ی اس دس پ رد ن زن ه م ار ن    ه

ج  ر ه ت لو  ا اي ش ارهاگ  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه ار  ما، می (ح اف اتفاق اي ل ه در ا ب 

ان می از میکه ذه ما ن ا  ، ف وع میده ا رضا ش ه را  وع میک و اي ل ا ش ش  ، تی ک ک م ک و  از 

ک شاد بی ه  ا دي  ، در ما اس و بیخ دمان عل ها خ ه، د فك اد ش ه اس و ذوق آف در ما ا اد ش

دمان خل می ارا خ ار   ی را تك ها ق ه فك ارد  ومی ن ، ل ا چالها آن ک ه ب اه دي  . خ س ها را ب

ل می ا ت ي از ش ها ج ، فك ي ه در درون ج ی اس  ، بلكه زن ا ن د و اي ش ف میش ا ح ؟ش ، درس اس   زن

ا  ِ اش اَن ش  ا خام    ش
گ ف م در  ان م ش ان   تا ز

،دف دوم، ب   ، م ل   )٣۶٩٢(م

جه می لو م ه اي ش اره ش  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ف می ذه اً ح ل ما ه دائ ده، در اي ش زد، اي غل ب

ف می اً ح فدائ دزن و ح فمان را ه جّ میها خ ه ح ان ه ج میگ و ال ی از گ میها د  . رن

لهروش فها م ن از ح ل، رن ا میساز ما در اي ش  ، ان اس ارها د ا  ان اس  لها د ه اي ش  دان 

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ،  ذه ی دار ار ج ن ه قع دارد. ما چ ه در م ما ه ت ام را  قع دار اي اج ت

هو فك می ی ما  هها آن ک زن مان، از  . ما از ه ه ه ما ب لگی دارد  ر و مادرمان، از فام مان، مان، از پ

ه ه اي نق قع دار  ان، ت ان ه ما میچاز دوس . اگ ن ه ه ما ب . ها را    رن

یمی ع له رن  ی دچار م ع قعاتچه؟  ا ت . ش هساز ش له تان را  ، م سان ه صف ب ی  ار ج رت ه ص

یتان  میساز  اد ن له ا د، م اي روشش ا  . ش ه از پهل آدمک ا   ه آسانی رد هايی پ ی و  ه ساد ها 

ا ی از آنها آن ، نه  قع  . ت رد  خ ی از هاسب ِ ذه ا آزاد ی و  ه راح یها آن و ما  ا ن ک ج ا   ، ش

ا می اوت و رن ج قعی از ق چ ت د، ه م  اي م ما ع ه  د ما  ق وج ا ح ار  ، اي  ار غل اس . اي  ش

اي ی ب د زن رت ما، از خ اي ما ق د ما ح ام ما ه اش و شاد ما خ ه  اش ون ن ق میجهان ب ا حال ، ف ک 
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لی. اي ش ارهق ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ی می (ح ه جاودانه زن ار در اي ل ا ه ر  ار ح ک و ه

دهن دارد. تا آن ا  ا ف ار  اي  ور اس  ه مق لجا  . اي ش اي ه آب ب ارهش ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ه س می ان .اس  اي د آب ب   ش

  

ان  اول *** ا  ***  
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اره ل ش ) ۱۱ش غ مع م بل ل ع   (م

  

اره ل ش ) ۱۲ش غ مع ل بل   (م
ل  ارهبله اي ش ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ح می (م ض ا ت ه ش ع  ل را س . اي دو ش ارهده ل ش  ۱۱[ش

[( غ مع م بل ل ع ارهو  (م ل ش ل ۱۲[ش )](م غ مع ان می  بل ، ما ارزش ن ه اس ان ی م ما ه ه وق ده 

 . ف ی  ام  ا ارزش اج دمان را    خ

ی چه هَ ز میب ه ان اَرز ل ه ه   دان 
اش ون  ش ف   زان رو دلِ عاش از ع

اره  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۶۰۹(م

ا بی ا درون ش ا، ف هاگ دل ش از ش لنهاي  اره [ش )] ۱۲ش غ مع ل بل غ مع ، در اي(م ا آن بل رت ش ص

اوانی ، ف هرا دار دتان را  ا میان ه و ارزش خ اد خ ان ام ل  ،دانع ام م ا ارزش اج دتان را  و ارزش خ

ی ی خ مین . اگ  هک د  ا اصلاً خ میش  ، هخا چ د  لی، حش ه ر  ه خا چ اس  اً 

ش ه اره در م ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ی(م نه خ ن ی، و اون خ ن . خ د.  ارزش ش ش

ی دش را ن یخ ه عه ن اي وفا  اب ، ب اس یش ه ال ن  ، میک د دارد، دم ل وج ف و ع ق ح ا م م ، ع اجی ک م



ۀ  برنامه            Program # 866                                                    ۸۶۶شمار

  25صفحه: 

د دارد، تعه س م در او ه و، بی وج . در حالیه م ع اتی در آن ه م اسث ی ع ل که م ما وق [ش

اره )] ۱۲ش غ مع ل بل ده می(م ا  ، و ، ف ه ه ، پ ، ص ه ، در ما ش ه ار ما ن اس د، ه ش

دمان را می ، ارزش خ غ مع ه ، بل ی ه اوانی زن م ه و ف ام ع یش ، دروغ ن ف و س ، فك و ح گ

ل ق دارد، تعه میع ا ا ه م ا میمان  ، اج ا میک ل ش ا اي دو تا م  ، ، راس و راس ه دتان را ک ان خ ت

. ابی     ارز

ه و ب می ود آت م«گ  هه ،»ف ی آت دارد، اصلاً  دش را نک لی درد دارد، ارزش خ ییر  ، ن ه دان دان 

م ش ه م ما ع ا ش و ه قع ج ما از ج خ ارد. ه م ا درد ن اره خ ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل ، در (م

هاي لانا در اي ب  ه الآنان م ه دردهايی  ا دي  رت ما خ ل ص ه در اي ش اف  ده، و  اد  رت غ از آن  ص

اره ل ش ل  ۱۱[ش )](م غ مع م بل ه می ع ی،دي ا م ذه ه  ان ی م ه ع د،  ان ها اي ش ه ان اً شا ق ح

. دردها م ادت،ن س، ح ، ت ل خ ی م ی م ما دارد. ها اي ذه ان اي از ه ان ن و ح ه ان   شا

  

اره ل ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)(ش م   ذه

  

ل ش ان) ۱۴ارهش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م

ل اره بله، اي دو ش ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ارهو  ذه ل ش ر اساسی  ۱۴[ش (ش م

ان)] د ان ق وج ا ح ی  ، درواقع اي شرا ه می زن اس انش ه اي اف د م ضلعی ه  ق وج ی و ح ذه
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ه. اي ش ف ار  ان در آن ق هان اضلعی مه اس  ان میکه اي ل ف مین ی پ ه چه  ی ده  ، چه  ک

ف می ی پ ا  د و چ اه  ف ن یپ ی ن ا  ل ک و چ . اي ش ارهک ل ش ی  ۱۴[ش ر اساسی زن (ش م

ان)] د ان ق وج ان می ا ح ی من ه ما وق ه ال میده  ، ما وفا  یمان اس ع . ال  ما از ج که اي ک

ه ش  ان ه اي جهان، ه ه آم  ی  ف بله، ولی وق ی و ما  ه ت از ج م ه ه  س ا از ما پ ا ه و خ خ

ااي ه.  ادمان رف ها،  دش راا چ ل خ ه روح اص ف  ان  وز ه از دف ش خ . ما ه  که ام ده اس ش  ام ف

ش می ام دمان را ف ل خ ی اص ش میوق ام ، دار ف . ک ه از ج ال ه   ک 

ل و می ه در اي ش ارهب  ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ی  ذه ع  ، ار ه ال ن ما وفا 

ی ه بله ن ، در حالیه اتفاق اي ل ل که دگ ارهر اي ش ل ش د  ۱۴[ش ق وج ا ح ی  ر اساسی زن (ش م

ان)] ه بله می ان ه اتفاق اي ل  ، ه ال دار ه بله میوفا  ه اتفاق اي ل ه  ی  . از وق ، گ از گ ا را  ف

م میک می ا و م ما ع م ق د، ما واقعاً در خ ار میش لیفكان ق . اي خ دتان را در  گ ا خ ه ش مه اس 

و شفا  ا ن اد  ض  ه او میمع ه اتفاق گ  و میفكان  جه   ه ت ه اتفاق اي ل ه و  ار ب د ق ش

ه ه  ات ب ا ن ه م ه آم ده، ولی اي ماي ل ه درس نك ه، ب ا درس ش له دس خ یوس اره ذه ل ش (ش  ۱۳[ش

ر اساسی ز  انه مم ا اف ی  ی)]ن ی می ذه انه زن ونی ن میه در اف امل ب ه ع ه را  ، اتفاق اي ل . ک ده

دهمی ان م درس  ام وضعگ دش ه ت ی  یان اي را، اي وضع ب را، در حال ان ها ما ها ب را از  ه

دمان درس می :خ       ک

ه س اي غُ ه دَمفعلِ ت ِ دَم    ها
جَفَّ  یِ قَ د مع َ   القَلَاي بُ
، ب  ، دف پ ، م ل   )۳۱۸۲(م

ش . جَفَّ ع جَفَّ  اتفاقاً آن  یالقَلَ اس ع ا ما، که اي القَلَ  ده ب ه درس  ی  اب آن وضع ه م اون در اي ل خ

ر می ک ج از   ا را  ا ف ااگ ش ر د مین و اگ  ک ج  ، ی اي م را ه .نز نك ر و اگ 

ان ه نگه دارد و در اف اش ی م ان ارهذه ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ی  و اجازه  ذه زن

ا و  ک  از  ق ه او  اون  ه خ ه  ُ فكان، در اين رت دچار رَ ن میص َ ُ ال د. رَ ی اتفاقات ش ع ن  َ ال

قع لی م ه خ ار  ار ناگ یها ج ما س م میار ک ق ا  د  ار اش از ب میش ف رود و  از اي 



ۀ  برنامه            Program # 866                                                    ۸۶۶شمار

  27صفحه: 

ان ه ان نها شاي اي ماس  ايی دس ب اگ ل و ف ه ت ی  راً. ب ما ه ذه . ب ما ايم ر ر ش ق

لانا چه می الآن میدرد  ار ب م ن و  ه د  اس درد  فگ  ه ح الاً  . اح ش گ لانا  ها م

ل میمی یده و ع ا شک ن د. ک و د    نگ

ش می ايی واقعی  ذه خام اگ ل و ف ی ت . اگ  اش ه ش  ه خام  ، ا ه ِ ع ان ه  د. در زوا ش

ارهي ش ا ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن گ جا واقعاً بله میب در ايه می (ش م

اد ُ ض  دش را در مع ه و خ ار میه اتفاق اي ل ا ق ن ق ه درون و ده و میفكان و قان اون اي ل ه خ دان 

ون را می ارد ب ومی ن ، اي ش ل د،ن ل  د و ت ل  ايی میه ه دچار م اگ ه ف ک و ذه را ل

ش می ه بی ،کخام تاه  ت  ه میو در م ا زن د. نهاي خ   ش

ی بی ع ا  م امیکََّ اه ش و اي  ه خ ا در ما زن ي خ ا و اب اسنهاي خ ، او از  .داش خ اوانی اس ان ف ث ن و 

. می ه چ اس هبه ازات  ه م ه می  ا زن ه خ ا درون ما ب  ن ف از ش لاح  اوانی او در اص ، ب ف ش

ان می دش را ن ون ما خ ه اسدرون و ب ان ش ه ه م لی  . ولی اي ق ارهده ل ش ر اساسی  ۱۳[ش (ش م

انه م ا اف ی  ی)]زن اره و ذه ر ب . ، ه ه ه ه می، و دچار غ و غ ر مان و هب و عاج و درمان

ی ان ن ود. و ما دل د ب ش م اس  ن اي اي س ا ب . ش اش ه  ش  را داش ن اه اي س ارهخ ل ش  ۱۴[ش

ان)] د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ه (ش م ه روز اش  ه  ه بیرا داش ايی  و  اگ يروز ف  نهاي و اب

 . ه ش   او زن

س  ه م ی ن  ا را  ا داد ش   خ
ه سُ بی چه زان ن اي دَم    خاگ

اره  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۹۵۴(م

اونمی ی  گ خ ی زن ع ی چه؟  ع ه ن داده،  ه ه ی،  ار ج ار ن داده، نه ه ه ما ه ک ن داده،  ا  ه ش

ه س و ذه را  رت پ ه ص ل ب ی ت ار ج ه ه ه  . نگف ا ن ب ه ما ن داده  اور.  ی درن ار ج ه ه

ه ا را  ، و م خ دت را ه ج ب ، خ رت ج ب س«ص ه م ی ن  ا را  ا داد ش . . »خ ال نك ی س ع س  م

ی می ال را چه  ات، ف س اض اد ر  ، رد عل ال در م . س ؟ ذه ی،ک رد ها اي ک، ش ال در م د دارد. س ار
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ا، ه خ  ، .ها اي ج ما، ال اون از ج چ ن . خ دود اس ال م ، اي س ا از ج چه ه ، خ دود اس  م

ال میه قع س اب میم ، ج ، چه چ ه .ک از ج چ ه اب غل اس ، اي ج   د

ه اي ع ا م اس   ه میش می  ، ه ع ا میم از ج چه چ اس ، ه خلأ، ش ف ب ه  دان 

ه نگاه می ان  لاغه آس ا  ، ش هک  ، ه ج ه رت ج میها را  ا چص ه واقعاً ب  اف را  تان، آن خلأ ا

ل لك رم اي م ، م اخلأ ه . ب ، خلأ ه ا ن ه ايدکه اي ها ه ض   ا ف و رس درک  ش ر ب ق

. آن ه از جَّ زم خارج ش ال پ میالا  ک س . حالا  ، خالی اس ؟ خلأ ه ؟ جا چه ه ، خلأ واقعاً چه ه آي

. و از اي ، غل اس ه ا را ب ، ه چ ج . خلأ چ ن ال غل اس ان میاي س ا اجا ما  ه ما ج د  ب لغ

ا میمی . ش ا، اصل ما، ص مید . فك میگ خ ه غل اس ، ه اور میک درس ص میک ، ک و  ک

ه هه رت ج درمیاش  .ص   آور

ی ن«گ می ا را  ا داد ش ان»خ ه ان ه ه ی  ع  ، ، ار ن اس ، ه ا اي ب ه فق  ف ک ن داده،  ها 

ار  ال  ه ، س ار ن ب ا ه  ، ه اب ه اي ل اي  اي ب ه  ف ه ما  ی  ع ی،  ار ج ، نه ه ر اس ح

، می انك اده، ب ان ن ا ن ه ش دش را  ا خ ه آن ن الآن در ش چه  ه که اي گ  ان ها ه ی چ ا در م ش

ی اي  ع  . ارهه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف یص ذه ان ح ه ن ب ن و م ش ی دي ع ار ن را ح  ه ه ها 

هان می مپ ه خ لی  . در آن ت الا را نگاه میک دم،  ض  لاغتان ع یک  ا خلأ تان میها را چ ح م را  ، ع ب

ک اتّفاق میتان میخلاً درون  ،را ه،  اب دار در اي ل ا ان . حالا ش ماف شب ِ "ع و از آن خاصّ " و ا ب ب

، ه فاده  " اس ت ش ع می"س ِ میکه ت  رو آن، آن وس د.  ، از ج ش ن اس از ش ، ج  آي

. اس ه ذه خ و  ، ب اب د ه دار ک خاصّ دارد م میک ان ک تان. ذه ه  ه  ا ه اس  د؛ ب ش

ا میااتّفاق می ه  گی دارد  ا  ، ش ه: میف ف اب داده  ه ما ان ی  . زن .رو اب  ان ان ا را  ت ا داد ش خ

س ه مُ ا الآن میی ن  لانا دارد می، ش ، م مدان ِ "ع ک خاصّ ه:  اسگ  ه اصلِ ش ا ه  ی" در ش و  ،ب

ار ن می ا ه یآن  ، سًال ن ،ب ه ک اوت دارد ت ده دش ق ا خ دش ب . خ ار اس دش ه .  خ اس

. ِّ اصلی او ه له م ، خاصَّ ق اش اس  ّ را ناس ف اگ م ا میادتان اس  اسی از ش د. ش ن ش تَ پ چ

اس ی میدِه را ناسِ ار ج ا ه  ، اس ش د ه ما ناس ی "ت دِه" را،  ع  ، اس ب .ناس تِ  ا َ هَ از ت خَ ِ

له اس ق م اسش ِ ع له ه م اره ، ق ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا می(ح م را س ی ع ا وق   ک . ش
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ده می د.اي  :ارکه اي بله، ش ان   ها خ

ا د بَهِ ما ِ   ح حَ ُ
ا ِ انِ َ   که  از 

، ، م ل   )۲۶۷۰دف اوّل، ب  (م

ر می اون دس ، خ لی ساده اس ا خ ا ان اي  ارها روزانه  . در  رد  خ ا م ب ا  اي از  ان ا  ه: ش   ده 

.   کار 

ا د بَهِ ما ِ   ح حَ ُ
ا ِ انِ َ   که  از 

، دف اوّل، ب  ، م ل   )۲۶۷۰(م

ی اه ع ه  اره ي م ل ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ، در آن (ح ا ايی و انِ اگ . اي خاصّ ف

م ه اصل ماسخاصّ "ع " ما،  ِ ، در ،ب اجعه  ؛ م و ه او ب اي   ، ان اس ا در درون ما ه ا خ نگیِ ما  اگ و خ

ا ، ق ه مقاوم  ه، نه  ه. در مقابل چال اي ل . ِ نی اتّفاق  و ماي ل  ِ ی را ق  و مُ   ذه

جّه می املاً م م  ه ن :د  .  اي حال لازم اس   ش

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

س ه مَُ  َ ی نَ ا را  ا داد ش   خ
ه سُ بی   خَاگ چه زان ن اي دَم 

ان ، دي ل ار (م ل ش ، غ   )۹۵۴ ۀش

ی ان ن ب ح ه " دي ی"سُ ان شیِ ه یِ، خ ور، م یِ غ ه مَ اش ی. اس را  ار ج ، و ه ها. هاس

ی ن، از اي م ت درآم ه و ب یِ مقا ی، م ار ج یِ ه ر م میها. د میم اس ما چه ج ی  ِ ک مش ذه

  ما را. بله:

، چ دي ش ن ِ آن خ ازِ خِلع دَ   ه ش
ر غ و غَ بَِ ار جامه ز درد و در   ه

ان ، دي ل ار (م ل ش ، غ   )۹۵۴ ۀش
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شهمی ا فق  : اگ ش شگ رِ آن خ اسِ ح ا اي  ل ؟  ر ، چه ج ا را ب ی خ ع ارهن  ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ش وج ، اي خ از  ا را  ا ف ه ش ا نه  ه ش دش را  هن خ ه  ش ان ب ا آن ن خ ه  ر 

از" را می َ ؛ بله " ه ت  اس را  هب و آن ل ی چه؛ حاش ع ، دان  لاً پ نق و نگار اس ه مع ارچه  ا  اس   ل

هجا میدر اي ه: حاش شهگ  ه  ی ه  ع اسِ،  ه وس ل وع   ی ش ع  ، ا را ب رِ خ اسِ ح  آن له ل

له ه وس ن.  شدي ک خ  ، ار ب ک  اهن  جّه اش .تان میدفعه م   ش

ا انیکه اي ک س،  ی اف ع غ،  اه سالاي در ، ش سالکه پ از میشان اس ا را  ار شان اس الآن ف ا ه  ، ک

، مین می هب ار را  ا ما در ده سالگی، اي ه : چ ی گ ع ار جامه،  ب، ه ؟ خُ ه ما نگف ا  ؟ چ اورد  دس ن

اسجامه ارها بیها و ل ی ِ ش ان ا می  ه . میرا ش ، اي در ار ن ا ه  ، ا آن ب ار  ا چ ار فق  ک   : گ

اس ی: ل ع ؛  س و درد و غ ا اف ی را،  ان یها ه ر چه زن ا م انق ، چ یام تلف ش ر زن دم؟ چق ا  ام را تلف دع

ا اي دم، چ ی ب ر تقلّ ، چق ف ر دروغ  دم، چق دمک ی    ؟ر زن

ش می نامه  ه اي ب ه الآن  اه سالگی، ش سالگی  ، م اس تا پ ل را نگاه  ، در ما اگ ب اوّل غ ک

ار غَ د ز  اف ب ا غ ،اسارت ه  :تان را میهاو تازه ش  . ا ر   ر 

د  ه ش ش ن چ دي ِ آن خ ازِ خِلع َ  
ر غ و غَ بَِ ار جامه ز درد و در   ه

ان ، دي ل ار (م ل ش ، غ   )۹۵۴ ۀش

اره اي ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه، اينه، اي ه جامه ذه ش ی را پ ان اره ها ه ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] م ان از  و آن ع ا را  تک ذرّه ف یب را و آن "س ه زن اور  " را ب ، ش ارِ ن ه اي ه تان و ب 

انه می دم ر خ ، چق ر ش اس ، چق رتی در آن ه ، چه ق ی ه اي ِّ ه ، چه ح ی در آن ه ّ ِّ ام ، چه ح ب

ه راً اي نق ارههاچف ل ش ا ۹[ش ی)]نه م(اف .را می ذه از   ان

ها قه ب س از د ه م بُِ   ز دي
ی ش ن ه روِ خ ه م و  ا    نگچ

ان ، دي ل ار (م ل ش ، غ   )۹۵۴ ۀش

ه آن می ل"  ، "سََ ض چ اس ، م ه از چ م رش میک مََضی ه  . ون و اي اذيّ میک میگ   ک آي ب
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ع لی،  چه میچ را خ ه میی ه ا درد آغِ قهب  . "د ر  ش ه م اس چ را  ع د،  ی. ش ی ر ع ی"  ب

لال، ی، اس ئّات ب ی، ج ارهمالِ ذه اسها اي ر ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی می .ذه اورها ذه ا  : ما رف  گ

او ا و  دمان و خ ص خ لف و ت قهها آن ه دررها م ه د ی،  ه ر ب لال ش  ه اس ی،  ارک ب ها 

. می داخ ی از جپ : زن ش وها آن گ ل و ن .  و ج قهها اي ن . د داخ ار پ فات  ص ی ت ع ی  ب

اي چه ارها  ی و  ا و زن ، نه.ارک از خ اش ر  ه م بُِس ج ِ ما، چ واقع میو در  ،زِ دي ه: چ اه   خ

. اي م م اس ،  م ِ ع ه روَ ه رو  ، ل م اس ی م ی ِ ذه . ن م اس ِ ع ِ چ ی م ده.ذه ر  ارد ب و    گ

یالآن می از ن ا را  ا ف : چ م گ ا م ع ارهک  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ش او  (ح ه روِ خ ه م و 

ه م  . ان میکه اي نگاه  ه ما ن ش را  ی رو خ د زن از  ا  ان میف ا را ن ، رو ز . و حّی ده ده

. ه  مِ ما ت ه ف نه م او را  اد ا شاي ن ی درون ف ه ع ون، ه اس در ب ه و انع . ده ش اس اش ز

ه، از اف ّ اس  قعی مُ ار م ی ِ  مانهولی اي  اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه  ذه ی  لات زن و حلِّ م

له لالوس ل اس قهها و  و ج . اي د دار اها، دس ب تّ میها، دع ه م ؟  ا ه ی، ب در ش رو در ب

ار میذه دتان ف ه خ اي چهتان  ه چه چ  د، در ذهآور  ر  ی از حاله میتان نقج  ، قهک ی ها د ب

. تّ اس یِ م ارک ذه اد  اي اي ا اي آناي  ، آن  اش اي ايجا  ف را زده، م  ا اي ح . اي ش چ اش جا جا 

ف بی . آن ح ام م واج اس ، اح ،اش ه م اس امی  قهها اي اح . د ی اس   ب

ه از و ه ا را  اون از ج بی چ راف ه، خ دت جا ب ،در خ هه نهاي اس قع ه ، دار از م ا جا ش چ در ش

ا می ه اي حال اسج خ  . اره ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه  ،(ح ی  از  ر  ا درون را انق اي ف

ار می دم ه  ، ه فك میم د.ک لی دارن در آن جا  ، ه ش د  ک َ خ ه، ب ت ده ش ا  ها اي ف م

ات را اداره می ائ ه  د  ر ب صادر میدارد، خ ار ج ا ه . از ش لک ه ع تان و  ا فك د از ش د. شاد و خ تان، ش

رد میه ه خ ه ب ی  قهک میک ه جا د ارانه؛ د، ه یر اره هاب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ها، ی، ر ذه

لال ی. بله:اس ارکِ ذه   ها، 

وم ی چه م ی از ب اج صِ خ   ز حِ
ر ؟ز غ ر و َ ه  ا  ه     ها ه

ان ، دي ل ار (م ل ش ، غ   )۹۵۴ ۀش



ۀ  برنامه            Program # 866                                                    ۸۶۶شمار

  32صفحه: 

ر" را می ی اي "غ ره مع ان غ هت ی ن ع  ، هک ش ره" ن ، در ايها اصلاً "غ ه  ج ره ت . اگ غ رت ان ی ص ع

ره ِ غ ز در م ا ه  ، ي ار ن رس ه ه ی  ع  ، يل ش ر ت ه انگ ا  ن م ش ؟ چ ر و َ ه ی  ر  ِ ذه ی  ذه

. ولی م  ص آقايی در اي جهان، ما میع اوّل میاو َ اس : از ح یگ ان ا ب ح ه ،خ  ها بل ش

، آقاه ه  دمان را مقا ه؛ خ رتل ، ما ق اش ه  رت داش ، ق ِ اي جهان  ا خان ه ِ  ذ داش ، نف س ه پ

رد ما چه دم درم ، م قهچ میاش ی از د ک ق  ، یگ یب ه درواقع چهها، ر ، چ میها اي اس  گ

ر میمی ؟ چ ی ه لهگ م آدم مه ا چه ج ؟  ؟ ا میگ له را میگ ا آن ج ا ايچ ؟ چ یگ ؟ ر ن گ

ور ما در م ی غ ، میع ور دار ، س ص آقايی در اي جهان دار ها ح ، نه ت ر اس ق ی اي ور ذه صِ س گ ح

ا آن م ا وم  و م ، م اي  ل  ه و ت ده ش ا  ا ف ه  ا  ی خ ا از ب ه اس ش ی س ش را از ذه

 . ه   دس ب

ار جال ه  ات  ن اب اورم. چ ل ب اس وس غ ، ن ان اه خ ات د خ ل، م اب ات  از غ رد اي اب در م

ان می ه قو ب ی و  امع ار  ات  ه اي اب ی ما م میک  لفی از زن . ها م ن   ش

یالآن می ر ی ، اي غ ر ه از اي غ س  اره اس پ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا را حال م ذه ی ف ع ؟  ی،  ذه

ی ان ، ه دي دي از  ض  تان را ع اخ و م ارهها را ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ض  ،(ح ان را ع ار ه

ر  رت غ ، در اي ص دي يل  ر ت ار ن و ح ه ه ی  ان را از ج ار ، ه دي ز هک ا ه ؟  ر ش ه انگ يل  تان ت

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان ذه ؟ م در اف ر و  ه ی    ذه

ی ان ار ما از  ه ی ه د و میها میوق م ش ا م ع ، درواقع  ارهب ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

ی ه مین : آن چ  ر و  ه د  ، اب ، میخ ح  ، ب یمیها آن ش ان ح ه ،  ب  هاش

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف همی ذه ، ه يل میش ی ت ار ج ه ه ِ مچ را  ّ دن اَخَ ر و  ب ، و  ی ک ذه

ه ی را  ه زن م اي اس  ا م ع ا  رت ج درآورده اس و ش ارهص ل ش ان)](ح ۱۰[ش د ان ا  ق وج و ف

ه ی را  ه، زن ده ش ی میگ رت زن .ص   ب

ه وم ش ی م ا م از ب ، آ ور ی، س ص آقايی در اي جهان، رئ : از ح س دتان ب ا از خ اش ی که اي ام؟ ب

ه ارهها چاز اي نق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف رت ذه ، مق ی اس ل ذ ، نف ی اس دم ل ه م دم اس  ه دادن خ ه جل

رد م چه ا تأي میچ میدر م ، م جه میگ ؟ ت ؟ میک لیده ، خ ی اس اج ص خ ؟ اي ح ها گ م مه ه
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از می ا را  ا نه م ف  . ار ه ال اي  م اسدن ه ع م ه ، م اره ک ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ار (ح  ،

یه خ  ان ِ آن ه ارم، در اياس ی واقعی می ها ن رت ب ی ص ر ا م از اي غ . آ ارهک ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

؟  ر و  ه ا  م  گی ش ه  يل    ت

ی یمع ر را د ن ی ژرفها د غ ه مع ر  . غ ، میگ ه  رها ه . زِ غ ی ه اس ان ژرفب اگت ی ف ايی ب

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا. می (ح ک مع ه  : را   ؟«گ ي ه ش  ، دي از  ا را  ا ف رت » آ در اي ص

: ان ه اي ب را  . اجازه ب ا م اس ا م دارد. مع   گی مع

ی َ ا عَ گَ چُدر آش   وار مَْ
ه ش ْ َ ف ه تَ ی، اگ  ه مَع   َاي 

ان ، دي ل ار (م ل ش ، غ   )۹۵۴ ۀش

ی ی. ع ا، زن ی خ ع ا  قعآش ی م ع ی  ار ج ا ه . ما الآن  ی از رو غفل ع نگیوار  اگ ه خ ان،  ه اصل مان، ها 

، می ه اَلَ ا،  ی خ ه: ح ی«گ  ادم ن م؟ انگار، ولی  ي ک جايی ن ا را  ی م ش یراس ادم ن . چ  .آي بله » آي

ا اي ه خ ، ما  ي : ر میروز ال دي ی«گ ادم ن ک جايی دي ولی راس  ا را ما  . مه ه ک روز ش آي

. ی »ن یاي ع . ع ا دي موار اس ی  ع یوار  ان ح ه ، ب ی نگ ی ذه ار ج ا ه  ، ها نگ

. می انگ ا ه ا  ه خ ی نگاه نك ايگ  ی از ر ج ع ه  ش . ف ه ه ش ، در ذات ف ه ه ش ا ف ر، ش

 . ، ج دار ، چهار ُع دار ه ت  ، ولی  ا ه ، از ج خ ر ه   ج ح

ه ف ارها  ع را  ض ه ما اي م ا اي اس  مان ب ، ولی اي ج و مغ ه ج دار ه ما درس اس  ات، ا  ک ث ه 

ه ک ر ه بیه  ی مدار  ع  . ه  ، زن ا اس ک بیا مینهاي خ ه  اش و  ه  مان را داش ان چهار ُع ِ ت نهاي

ان ی، از روِ ن ا دوس ق ا  ه آش ا  ا؟  ا ه ش ، آ اش ه  ه زن اتی ه در اي ل ی نگاه اث ار ج کار و ه

؟ انگار مامی ی را می ک ه او ک دوس  ، ي ، دو سه سال ن د ا او، ب سال دوس ب د  لی دوس ب ه خ ب 

، مینگاه می : ک م ت را؟«گ ا دي ؟  ی اس چ م ت را؟ راس ي ک » ک جايی ن  . دي ب ب سال دوس ب خُ

، الآن می د ا ب ، از ج خ د : ع اس ما از ج او ب ؟«گ ي ی اي دي ، ديِ م» ک جايی ه را ن ذه

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف .  ذه   اس



ۀ  برنامه            Program # 866                                                    ۸۶۶شمار

  34صفحه: 

ی  ا ع ه میدر آش ، چ  گ چ هوار م ه ل ک فك میهب  ه ما از  ح ج ل ، ب ه فك د پَ 

دهمی ی درس  ا ذه ک خ . ما  ، ما ب اساسب دهم ا ی خل  ا ذه ک خ ی  ادت ذه ه آن دار   ، ا

، دارد اي را میمی ، ايک ی نك ر غ . اي ق از گ ا را  ا  ف . ش ضی ن اره ر ع ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ،وج ا از ج او ه ا، در اصل، ش . در مع ه  ه او زن  ، ه   ، از ج او ه ه او زن اي 

ان را ه  ه و ت  . میاي ل ان نگه دار   ت

ه فك د می ز از فك  ا ه ر  اگ ش گی را، آن ن را، آن ح ش ز آن ف ، ه ی اس ان ج ار پ و ه

ده ه نك هرا ت اتی زن ک ث ه  . اگ نه،  دتان هاي ه ذات خ ا اگ قائ  ، ش ه میاي ان را ه ت ی ج ک  و ح

: می ان می«گ ه م ن ات ج را  ، ذه تغ ، ج در حال تغ اس ، م میم اي ج ن ب ج ده

، م می ها دارن تغ میدر حال تغ اس ها تغ میب فك ا فك ا م ه  ، آ ؟ک ی در م »ک ل ذه اره[ش  ۹ش

انه م ی)](اف ن ما مبله ذه ه اي، چ ی  . اما وق ی ه ارهذه ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ات بی (ح نهاي ث

ی ، نه، ما تغ ن دمان ه ه ذات خ ، قائ  ه ه ان تغ میزن ، ج ، چالک ، اي بیها میک ه آي نهاي 

ک می ، اي بیما  هي س مینهاک ر س ح ان . ش ده  ه ما  د  هادهش ، ما میات ب ها از گ س ات را 

ده هک اش ی را در م ت  د ، چها و خاص  ی میا ی میک ان زن ؟ از ز س گ دتان ب ا از خ . بله، ش گ

، الآن چ اش ا  ه خ ی  ه دوس ق ر نگاه میهم  اً کج ق ه ه او را ح ه او زن ا واقعاً اگ  ی  ار ج ا ه ؟ 

؟ می   ب

ِ دار َ ارِ مُْ ار حاجِ و جانْ   ه
ک در رَه و سَفَ ان ل مَِ ِ خِ ا   ب

ان ، دي ل ار (م ل ش ، غ   )۹۵۴ ۀش

ه و اي ب می ی زن ع ار  ان، جان ی در ع احاجِ  ان و ه اران در ه ه ه گ  ه م ه  ه زن اش ا  ان و  ران ان

ه  ، م  ،ما خ . سف ه حال د سف نك ی  ک حال ه ما در ذه از  ی  ، آم مکه اي ش د ی درس  ذه

ه ما میاز م اران حاجِ  ه و ه اش اران  ، ه يل  ه او ت ا  از  و  ا را  ی ف ک ذه اه  . حاجِ خ

ان. اگ ما م ی در ، حاجِ در را میع ی دار از میذه ا را  د. اگ ف از میب ، حاجِ در را  .  میک گ ک
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یه ات م ن ائ امِ حالا اگ   ، ولی هارتی ت ر درس اس ان  دان اي چق ه ان ه اس  ها درس ش اي چ

ا د ه ه    رانه. ه او زن

ه ار پ ک  له مغ ما، مغ ما  ه از ج ه چ درس ش ه ه ع  ض هاي م ان پ ، ساخ م ا اس ا اس در خ

ه بی ک  و  ه ما  ه  از  ما  ا را  ی ف ع  ، ه  ارهنهاي او زن ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه  (ح

ه ابی اي  ه  و ب . ي لنهاي او زن هکه اي اب و از ج او  ايی میهل اگ ا ف ه ش ، ل ک

لانا می ه بیم ا میگ  ه ش دات  ج ار م یش ه عقل ما ن ا. اما  ه ش دن  م  ا خ ، ب ک  اه  ه ما  خ رس 

ه ک نق هاز  ه نق ارهچ د نچ  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف از  ، ذه ا را  ارهبلكه ف ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ان وج ه فك ه ه  ان ک فك ه ن از  ه پ ارت د  ۀفه  ه   . ا ن ه س خ ، اي سف  د

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اش ذه اران  ار، ه اران جان ه، ۀه   زن

ه ه  ه ش ار ساخ اران ساخ له ی،  وس ک  از اي حال میزن ه ما  اه  ارهخ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف رها  ذه

ه اي حال  و  اره ب ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه(ح . ولی ما که اي ش،  ام  اً اق دمان ش ما خ

ی ام ن ارهک اق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه مقاوم میذه ل ا ه اوت میک. اگ ش اقی  و ق ان ذه  ک و در زن

لانا چه میمی ل م ی م ر . ب ب ا اس د ش همان اي تق خ ان؛ حاجِ  . م اس ما اي حاجِ ان گ ی در مع

قع لی م اس و خ اران را ن ؛ و اي جان کاس . ولی  ها را نفه مان اي چ ا فك ه آنها  دش  ه خ ی  ه جا ک رس

ه، هاس دارد می از گ  ا را  ا  ف ارهکه ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه م حالا می (ح ا، نگ  ک ش

، چه میت  ب حالا چه اتّفاق می د، چهاف ک میش ه م  ی  ؟ ک   ک

ه ا ه د، خ اه  ار را خ ی اي  ه چه  ون نگاه نك  ه ب ار را چهاش  ام میاي  ر ان . هج از ده ا را  که ف

همی م ما درمیک ما، ه ِ چ در خ ا دي م ه ما  ی  . درحال ام ب ی آي تا ما اي مه را ان ارهذه ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف یاي ذه . فك میر ن ار را ب اي اي  دمان  ها ه و خ ا میک ما ت گ م . ش

ه چهچه از  ب  ا را  اي ف ا  ؟! ش س ر ب ه ح ر  ک میج ر  ک ق ا  ه ش دم عاد  . شاي ه م رس

ی لانا ن . م انک لاً ان اران، م ه جان ا م اس  ی. ش از میگ چه  ا را  ا ف ه ش ک ها د را ب  ک 

فی می کزنح  . اي  ا  ه ش فی اس  ار می درس آن ح ک رف ی  ک میک ا  ه ش ار  ا؟ ک آن رف ، چ ک

از می ا را  ا ف ه ش ل که اي  اب .  ب هدفعه میک ه ه ک میب  از میچ  ا  ی ف ا وق ه ش د  ، ش ک
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ی می هوق ي ه چب . ه ا اس ر ش ه ض ه شچ  یک  ک ن ها  ايی، ه اگ . ف . اي دان جال اس ان  چ ت

ک می یه ما  ک ن ه ما  ی  چ حاجِ ار ه چ جان د ه ج چ م ، ه اب . ف ، در را ه میک ی ما ک .  وق ن ب

غ میمقاوم می ان را در از میک در را میک  ا را  ی ف ن و وق ه دار ب از ن سعی میک ه ا را  ک در خ

 . ايی  ا    ک ما وارد ف

ا ان روانِ ش ِ آس ه س د  ی پََ   ه
چ می اف و ه   نََاگ چه ز ل

ان ، دي ل ار (م ل ش ، غ   )۹۵۴ ۀش

، همی ه شگ اب و روان ما میها ما میر  هخ لانا میرود  ا؛ م دمان س خ دمان میهگ خ رو س خ

ی می دمان  ار ه ايا خ اي در حال ه ؛ ما  اب میش اب ش خ ی خ ع اف،  . در ز ل ب در کار را 

ه دمان  اب خ ار میخ رت ه هص ؛رو  ار ی ها اي س ه ان  ار ا ه دمان  ؛ خ ح داده اس ض لانا ت را م

یمی ع  ، ار م می ش ار رو ه دمان چ میه ش خ ه  دمان  د. خ ايی ش اگ ی ف . حالا! وق گ

رت میک ايمی ار ص ا میکار در ه د. ش هگ ان ل ه درحالیهت ه ذه ه در روز و ش ل ار  که ه

ااي . ب هايکار را  د  ار ما علاقه دارد ب هکه ه د  دش قا  ه رو خ ار ما علاقه دارد  جا س او. ه

ه ن  ن از آنچ ها و دي   ها. چ

ه هما  ی  و زن ان ن ارهحال اي ع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان ذه ِ  ه اف ی اس علاقهم ک ذه . فق  ار ا ن

ه ما  ه اس  زش خاصّی، س ش ک آم یت خاص،  ان . که هها ب درحالیاز اي ه مان ز درد ه

عو ه ع. ج و ج ن آنر ن .  اي تقل میها آن ب ما ه ازر میچ ا تقل اس ن ذه ف ک چ

ل  ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی ذه ک ن از ه ما  ا را  اي  ف . بلكه  ل ش ک د  ۱۰اره[ش ق وج (ح

ان)] ار ما، درحالیان هکه چ، روان ما، ه ود  فاده  ب ی اس از اس در روز، از ه وضعّ ان  گ س او. میها

ی ان اف ه ه ل ارد  ومی ن ه ت و ل ارد ما ب  ومی ن هکه، ل مان  و  . ايها را س ار ن رت ه یص که حال

اره[ش انه م ۹ل ش ی)](اف ی ذه ان ه ايه ل ن  ه اس اي ق ه ش ه رو ما  اي  ها  . بلكه  اب جا ما 

از   ا را  ارهف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه(ح ارانه  لی میس او ب و میه . و در ب ق ان ب گف ت

ا اي ککار را  که، اگ ش ه  اه دي  ل  خ ا میو ت ه ش ا ذهها  ان ايرس  .  ما تان نگ اش کار ن
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ار میدرحالی ه میکه در روز  ی  ه ه وضعّ ه  ل از میک در ه ا را  هرس ف د ک تا آن وضعّ  ام  د ما ت س

ه يلما ب  ا ت ی اس ب ص ه ف ل ی ه ع ر ه  س او.  ار ح ر. و ه ار ح ه ه ی  ار ج ما از ه

اش ی ي ن. بله. ع ْ د ن ن از ج ج اش از ج او ش   ي

ه روض صفات ِ جان  ا ه اج د ه ی چََ   ه
؟  َ ن از آن نَ ه رُس چ اض    از آن ر

ار  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۹۵۴ ۀ(م

ا جان ما از می ام اج ه، ت ن ما را چهاغ صفات الهی میگ  لاً ب . الآن م ن ی اداره میچ ؟ قک لف ک ها م

ن ما چه ر اداره میب ِ ج ه ه و م ان ه ه مان اس  د؟ ما فق در فك یش ی ن هذه اً و  ه فك ارد  ار گ ا ه ل

د او  ی از خ ع  ، ار  اد او ق ارهما در ام ل ش ق ۱۰[ش ان)](ح د ان ن از   وج ی  دي ع  . فاده  اس

ه ارههاچنق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی ذه ا ن ه ما از اي ف ارد  ارهگ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج .  (ح

ی هدرحال لّیکه  ل ت مر ناآگاهانه درواقع ما م ار ع ان ه . ه د ه تگاه صفات اي ش ه در ما ب و س

ن ما می . الآن آن س ده اس لّی  ی میه و ت د؟ وق ت را  ان س ف میت ات را ذهگ م ح ل تان زن 

شمی د،  ات را چه میتان میش ل د، فاصله ب  .  آن خاصّ الآن میش ان خاصّ اس د، ه اغ ش د از  چ

لانا می . حالا م د ا از آن گصفات اي ارانه ش ا ه یچ یجا ن ا ن ی غ ع ؟  ، چ اي ، ه ّ ّ ام ا عقل، ح ؟ چ ر خ

ا می رت را ش هق اره هاچآي از اي نق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف لهمی  ذه ا م اي غ ا  ؟ چ ا گ ؟ چ ر ساز 

؟  ه    اي از جهان تغ

اغ  ی  ع اض  ا بیاز آن راض؛ ر ی اگ خ ع  . اغ رُس ؟ ما از آن  ا رُس ؛ ما از  ه رُس ؛  ک از ه می اس ما  ف

دش را آزاد می ه اس الآن دارد خ ه آم دش  . او خ اد از او ه هام ح نق ن ب ا دي ، ما فق  اد چک ها ا

ه ا  ی و خ ا زن اح دار ب د میم . اي دي وج ِ آور ا میم ه چه درد خ ی  ار ج ی و ه ه چه درد ذه رد؟  خ

چما می رد؟ ه ارد، نخ ار د ن . ج غ  ال می چ ارد. الآن س ، از آند ن ا از ک ا، چ ي ش ه روئ جايی 

یآن ه او ايجا ن ؟  ايی چ ا  ارهجا اس ، ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا شاد را آناس (ح جا . چ

ی ی را از آنن ا آف ؟ چ یگ ش و ص و ش را از آنجا ن ي ا پ ؟ چ یگ ار جا ن ا ه ؟ چ جا تان را از آنگ
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ی ین ار ن ا آن ه ا  ؟ چ یگ ار ن ا آن عقل  ا اي عقل ب و  ي  ا آم ؟ چ ارهک ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

ه از جکار می ه میک  ف د؟ها    ش

ن ما را چهدرحالی دش خ گاه  ،  اي دس ال  دتان س ا از خ ی اداره میکه الآن ش یک ان ؟ ه ه ها؟ ک

 ِ ِ عقل م ی؟ عقل م یذه ی ن ر ما را اداره  چهذه ان ام ن ما را اداره ت ر اي ب ِ !ج ی ؟ عقل م ه اس ذه اع ش

ی ه ما را م ن . اگ عقل داش  د، ايما م  یک س ن ه اس چه ها آفل ما ايداد. س ه ه چ و چ ه

ی ار ن ، ايف یک س ن ه اس ی ه .  از جا درس ارهک ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ی (ح چ ما ن

ی ا ن ی غ . دارد میع ر ، از آنخ ال میگ ر. و م ا  م غ ر، از م ع ا  :جا غ   زن

، س و ت زآن ش اف ه از آن    درخ ما
ِ نَ نكه ش ؟ چ اي ه چ ن ما   ز

ار  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۹۵۴ ۀ(م

اغ، ا ، از آن  ؟ اگ درخ س و تَ اس ا آورده اس ، س و تَ را از  ک ه درخ نگاه  ايی،  اغ  ز آن 

ه اش ی ا از خ ه فك ن ؛ درخ  د؛ میت آن اس ک چ  اه از درخ د  ه  ، از او میک  د. گ گ

یو چه ا مار ما درخ ن ؟ چ ما ش ن و س ی ز ان ن و  اي ه ارهها ز ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

ه م ر ا را تغ ؟ یش   ک

ا ارهما ش ن ه که اي ب ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ی. ش ن در اي(ح ا و زن اد خ ا از  جا ن . ش اس

ار می . ج او در ما الآن  ت را چهج او ه و ج او در ما ه ه س ف  ار م  ار ه ه چ در ما ک 

ه نگاه میمی ان  د؟ آس ا درون چ میخلاء را چهک ش ان خ ن درون ما، ه ان س ان خلاء درون ما، ه ؟ ه ب

ی فاده ن ا از آن اس یما. چ ا از آن ن ؟ چ یک ا رو آن ت ن ؟ چ دَش را ک در چالچَ د و خِ از  ها و آن 

ی ان د اي ه قع از خَِ ه و آن م ارهها ه ما ب ل ش ی)]انه م(اف ۹[ش فاده می ذه ه اس ه اي ن ز  ا ه . آ ک

ی ان ئی، عقل ه ه اي عقل ج س  ؟ن ؟که اي ها، عقل ن چه ب به واقعاً عقل ن چه ب که اي ه م ه

ها و آدم ع  از چ اج م،هها آن ها و  ارم م م و ازها آن ه  ؟ عقلِ  عقلها آن را  م، اي عقل ن

 ، ا رس س ما؟ چ ا ن ه آن ؟  ، عقل ن ارهآفل ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج از  (ح . ۀه ان   افی فه
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ع ه . الآن می ما از ج ار  دتان  اي رو خ دتان  . خ اش ه  ت داش ک خل ا  . ش اي تقل  ل ن گ ما ت

ی ،ن ل می ش یاگ ت ی ن .ش زخ   ش

د ِ سُ ه ز ان  ِ ا خَ نه  ار    ه
؟ ا سَِ غ  ان ت ه ب  َ ا نَ   ک

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۹۵۴(م

ی بی ع نه  ار  نه ی ش ا اي زخ دن. آ ی  ی زخ ع ، خَ  ی ش ه ما زخ نه،  ار  ؟ ش ده اس ه ب ِ س ها ز

ی ما ض ع اره ع ه. دو اف اتفاق اي ل ايی در ا اگ ا ف ه،  ه اتفاق اي ل ف  ی بله  ع  ، ل ی ت ع ه  ، س

ل ازمی ی ق ع اوت،  ل از ق ه ق ش اتفاق اي ل ي ی پ ع ل  ون که اي ک ت ، ب ب اس ا خ ی اي ب اس  و  ب

م می ه م ما را از ج ع وش  ، ما ر ق ار میک ان ه ها از ج ه ل از ورود  ، ق د ه از اول ب اي  ک 

ل ما را از ج او می ، ت د م میجهان ب ه م ما ع ، در ن د. میک د در ش از  ا را  ِی آم ف ا  گ ش

؟ ِی اي ي ی ش دي و زخ تان را او  ه و م اف اتفاق اي ل ؟ شا ده اس هر ب ی ش اا زخ ه که هاي اي ب ل

ل  ا را ق ا ق ا؟ ش ، چ ا ه ه ا خ ه  ه س ا اتفاق اي ل ه  ه، س ا اتفاق اي ل دي  ه  دي و س مقاوم 

اوت می ا الآن ق . ش ار ه اتفاق اين اي ايک  ه ن ه میل ا ه س ، ب اش ان تلخ ر  ه ک اوقات . اگ  اس

از می ا را  ، ف ان داش ا الهی ا دي میق م. ک غام را  اي پ ، م  ک  ه م  ه اس  ه اي اتفاق آم گف 

ی غام را ن م ن پ ا م ع از نك و  ا را  ا.تا ف ان  ش   ت

ا آن نمی ا  ه ش ؟  ايی  ار خاصِ خ ، آن ه ؟ ش میگ آن ن ا س ه ه ش ه  د،  ب  بَُ

از می ا را  . ف فَعِل اس ، س مُ ا را میک ش میفعّال اس ، ف ه میب س میش ب س ض . خُ رَد. ش خ

ا می از میش ا را  ، هگ ف ه ه س م اس ده ش ا  ، اي ف . ف ک د اب س میش م اس ش

اي می اب .  ب اد  ، ب درد ا ه  ان ا ب ه ، ش ن ه ب ا ض ه ش ه  گ در اي حال که اتفاق اي ل

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انه ذه د و اف اوت ب ، در حال مقاوم و ق ی ش ه ما زخ د  ی و  مب ذه

له هم د  د  ساز ب د ب ِ س . اگ ز ی ش ارهزخ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ،  (ح د ايی ب اگ در حال ف

ی ی ن فَعِل ش زخ ی مُ ، ولی وق ِ ما اس ه ت ا دي ه س ه خ ده ش ا  ارهش و اي ف ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ار میذه ا، در واقع رو ما دارن  ، ما ق ، در اي حال ک ارهنی اتفاقات ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف و  ذه
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، حال انفعال دار در اي ارهجا جا. اياي غل اس ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ،  (ح ی دار حال فعال و آف

اد می .  الآن  م اس ی م ما ع هوق ه ل ه  هگ  ، س د  ه س قع ل چ م از  ه ا را  و اگ ف

ی ه ن یض ی ن اون ما را زخ ی خ ع  ، ر ان میخ ی میک و اي ب ن ه ما را زخ ونی ن  ه اي علل ب ، ده  ک

ه مقاوم می دمان ه  ارهک اي خ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اد می ذه له ا یو م ، ن ار چالک ان از  ها ت

از  چال رد  ا را  ه میا ف ه ما غل ان  ائل ه م ، در ن ان را حل  ائل .ها و م   ک

لهاي م ی فق م لهذه ی حلآف اس م و زن له را فق ن ف م ه  وز دي  ه، ام ارهک ن  ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ان حل   از دفمی(ح ات ِ اي م ش ب ف از م م.  ان ی تان خ ارهذه ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م مِ ما  ذه ِ ع ا م ی  د زن ارهفق خ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج می (ح یب لام، ما ن ان م اوآي وال  ت

. بله. فه   را 

د ف و مق ار  ه ب ف  ار ح   ه
ه ا خُ ؟، چه بیته ه دَمی ز ش   ه

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۹۵۴(م

فاز ه می ار زدم اي میها بیگ ح ه ما، میش اش  لانا  ف م ان ح ا ت ه ش د  دم اي ب . م ف د نگ گ م

لانا اي . م ف ده  ه ی ب ع  ، ي ت راه فه نفه ه واقعاً م ف ه شع  فه ائل ما را  یحل م د ه، د به از اي ن ش

ه ايی و زن اگ ر، ف د، م . مق د. میگف اون ب ه خ ن  ا ايش ه ش فگ  ا ح ي  ه ش ان ا آن ه ف  ها را 

، ت ذه فه اس فق  دي خ ه  ا آن س ه ب د  ، آن مق ه اوس ن  ه ش ه زن اون  دِ خ اي مق اب ، ب ي تان مان

ه اي جهان هانه چی آم  ا پ ه از ش . ع بیل !!. ه در ايت اس لاً ه ل م ل ه نه م ی ف ه مع جا 

ا چه قی  س یها اي دان نقاشی ومیم . بیرا ن ، ه گ اي  ه فق اس . ه درواقع  ار ی ن ر ی ب ع ه 

. ايی اس اگ اگه ف ی ف . ک ش ب اس ی دارد ه ی دارد و ام زن د زن ه خ سی ب    ات و دس

انه م ی اي اف ارهذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی ذه د را ن انه ممق . در اف ی ما فك میدان اي ب ذه ک 

ی ان اساس اي ه ع  و ب ه ج دمان را مقا ، خ ِ ه  هها ح  ، اي ت از آب در ت از ، ب حال ما ب ه

اي اي را درس  در ذه ر  ک ج  . ان ه ات از د ان ه ز ان ه به از د ت از د ه ما ب مان 

رگ ِ ب ان ه م ت از د ان ه دان امد ان اس به از دت دار اح ، مان ب از د ان ه
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از  ا را  اي ف ه ب د  د اي ب ؟، نه. مق ه اس د مقا ؟ نه. مق د اي اس ارهمق ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ه ان ان اره، بله اول  ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف از  می ذه ا را  اً ف ع ها  ا چ ارهش  ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان اض مه بی وج ا ان د الآن  د. ولی آن مق د اي ب ، مق ه  ا زن ی نهاي خ ارهذه ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف هانه ذه ه پ ه ل ل  غ ه م ه س ، الآن ما در جهان  ه از ما. واقعاً ه  نگاه  د ت ش

ف ، اي ح ل غ گ م .ج ده  ده ب ه ه ب   ها ه

ه  از نك تا زمانی  ا را  ارهف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اي ما  (ح ک ما ب ه  ا  دِ خ ی، خ دِ زن تا خ

یمی ات و ن اک ا م ا  هخ ا داش اسل ها مدان  ف ی از ت س ،  ه از ما ب ِب و  َ ی ها م ارهذه ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف س ذه اي ب ه از م  رد ما. ما می اي اس  رد م ه در م ه ما ه در م ه  س  اي از ما ب گ 

ه ه ن ما  ن ما را، چ له نك از ب ن هح ی ن  ک زن ن از ج  ، چ ار اد ن ل . د اع ولی در اي ش

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ک (ح ن از ج  ه ما چ اون ه ی ه خ اد دارد. ما از  زن دش اع ه خ

ه ه لج او ن  ار در اي ش اد ن اون ه اع ه خ ار  اد ن ارهد اع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف د ذه ، مق

د د ف دم و ف ع م ه از ج ل ، ه ه آن اس ن  ه ش هانها آن که زن لانا پ ه م ه  اش  ه  ار ش ا آش ا ش ت اس م ب

. میجه میت  که گک ه   اش جه نك هی ان د ت ه مق ه  ی  ه دارد میک دي  اه د و تا حالا دفعه خ م

گ زود می ده و اي م ه ب ا چی آم ه ب ه  ر بینفه ، چق رت رس ا ق ؟ چ ار ل ن ا ف ؟ چ ار ی ن ر ا ب ! چ ه

ی ا ت ن ؟ چ ار ده؟ بیده مقت ن ا چی ب ح مید آف ش ض دش ت . خ ی اي د ع   دهه 

اهه چ بی ر اي در   ه آم ان
ن نه ز نَفَ ؟ چ وَران ز چه شادي   ه

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۹۵۴(م

ا، ه واقعی بیمی اه خ یه گ در در ی  م ن ع . و اس  ، م بل ن ه دان ده ش ا  ي ه ه ف

ی ه از ج آن اس و دان ذه یاش را مهارتاس  یها ذه . میاش را ه ن اون بیدان اه خ ه گ ه در در

ه ذه می  ، رگ ه ی م ب ی  ن وق . چ رگ ن ه م ب ی  ه  ی اي اس  ر ، ب ی اس ع وران!  ی. ه گ

ه م انی  ، میا  ی دار ها گ م ه دارم، از چهذه ه چ اً  ؟ ح ه ن ه زن ه اي زم ی  چ شاد ه وق

ی از آدم ع  ، ن نه ز نَفَ ، چ ونی شاد ه ان بیب ا ه ه ب . ه ما هايی ن  ايی اس اگ ، ف ه اس
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ن ا ده ش ا  ه آن ف يل  ايی اس و ت اگ . اي شف ارهس ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ها ا مهارت ذه

ی ، ش اش ان  ق س ، م اش م  ا ه ام آن را دارد، حالا م اس  لاً مهارت ان ه ع چ  ا ه  ، ا دان اش، 

ی ، چه مین اش ادان دان   ، اش چه  ، ه اش ، د  اش اس  ، هها آن دان روان م گ میه اس م ه

ه  ، ه ه ان اهاش ه ه  ه آن چ  ، شادم  ور ه ، ه یه ان .خا ه    ها شاد ه

ده ش ا  ی اي ف ر  ۀولی وق ارهح ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اتِ  (ح ی از ج آن نف ع ارد،  د ن وج

م واقعی ن  ارهه ل ش انه م ۹[ش ه چهی)]ذه(اف ها ،  . چ ونی شاد ه ها ب ه چ اً  ؟ ح چ شاد ه

 ، ، د ه ان ه ق س ، م ، نقاش ه م ه ه اگ ه ی ما ه  ها ش ی ه . ح ه آفل ه ونی  ب

،می ل  ب ع ان خ ،ها اي ت ايک روز از ب میها اي ه آفل ه . ما  ه اي  اي زم رون ل را  فك و ع

ه اس ده ش ا  ارهف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه  (ح مو الآن ه در ما  رت خاص ع تص ی و س ش ب

ی ان اماً ه ه  و ت ه آن زن  ، از  ، آن را  . اس   ها را ب

قََه ا َ ُ ِاذَْ ات دَر اي  ه حَ   ه
؟چ عاشقانِ  ِ َقَ ن َ ، چ ات    حَ

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۹۵۴(م

ه م دش را  او خ اي  ی  ، ه انی  او را ق ی  ع قََه  ا َ ُ یکِاذَْ ی دارد میذه . و ح انی  ، ق گ اش اس

اوش را م ک نف  یکه  ، ذه ان ی اصلاً اث از آن ن ع  ، انی  ه میاش را ق ه  ان را ه آن ش زن د، د ش

ان میمی ه الآن ن آن اس  ه ق . اي آ ه  ان زن ان. میت اي ه مده ب ه اي دارد  گی  ی ما  ام زن ی گ ت ذه

 . انی  ا َقََهرا ق ُ ِاذَْ ات در اي  ه ح   .ه

ا ه ، ما ج خ ی ه اي عاش حالا واقعاً ما عاش زن  ، . ما ه ج او ه دش اس ا فق عاش خ ه خ  

ی ان ، نه عاش ه اش دمان  اد میآن ج خ او راه اف ال  ر دن ، چ ات .ها. اگ عاش ح مان ه رو جا فك

ا. مرود، ما میمی ی ما را میرو آن . ما چهذه ال ار هک دن ؟ ما ه ی ه ی را چه. مک ی درس ذه ک

ه نام م د  او درس  ک  ؟ ما. ما  ده اس اد میک ال راه اف ی، دن اذه ، ش ه ت میه رو ال جا  رو ما دن

ا می . درحالیش هآي دش اس میکه ما  ه عاش خ ی  و زن ات، ن ان ح دمان قائ  و ع ا خ ان رو  ت

ا یاي ه ین ا ن ح ش ا   ما د ب دمان ج ا ن ها را از خ . ا دردها! م از ج ش ا ب خ
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. دن اس د ان لا  . اي ه ا ه ه م از ج ش ا مه و انكار   قع ش ا م ه ف دي  اماً لا  ی را ت ذه

ه ه ش ، زن ا ن ا غ از خ ه در آن ، بله. الاّ    اي

ا اي ش  ارهب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی ذه ی ه م ذه ع  ، لی مه اس اده اس او خ ال راه اف اش، دن

هه رود.می ال میچجا آن نق ، دن هها ه ا ها او را میچرود. فك آن نق . ب ال ه ا، دن ا، آن ه اي د  ب

ه  ت ه می ک ذره تأمل  میگ  ی، ولی  ات ن ی هعاش ح ه  نه، ما از ج زن ل  ب  [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ه (ح ال اي نق . اتفاقاً دن ی ه یچو عاش زن ان اها میها و ه که اي رو ب

. فك می ی  ی ما رازن ف زن نالا میها اي ک  یب اه می، ن . اش ن هب اد نق ه اگ تع ل هاچک   [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ح ذه اد  و ب ی، ها آن را ز ه  اه ش  . نه به ن اه ش ان به خ ، زن ب

او م ال   . ما دن اه ش ان ب خ ائل یم ی ن وذه ف ب ا راه ب ارهخ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج . (ح

ه  . بله م اس  ان ا خ اً خ ع ات د ه  رد اي ب اب ه در م ه، آ ق ره  ه، س : می ،۶۷اي آ   گ

وًا قَالَ أَعُ « ُنَا هُُ ِ ا أَتََّ قََةً قَالُ ا َ ُ َ ْ ْ أَنْ تَ كُ أْمُُ َ َ َّ مِهِ إِنَّ  سَى لِقَْ .وَِذْ قَالَ مُ َ اهِلِ َ َ الْ نَ مِ َِّ أَنْ أَكُ   »ذُ ِا

مان می«   ا ف : خ ف د  م خ ه ق سی  ه م گام را  اد آر آن ه ه  ه ر و  ا ما را  : آ ف  . او را  ه  ده 
اه میمی ا پ ه خ  : ف ؟  . گ اش م اگ از نادانان    »ب

ه ( ق ره  ، س آن  ه ۲(ق   )۶۷)، آ

ه: ام  ی   ه  او م«وز ه اگ  یاي  ی.ذه انی  اي ق : می» ات را  ده«گ ه  اً م آقا، » ا ما را.ح

ی ان ه اي ه  ، از! میخان : ات مَ ا چه«گ ه ب هچ خ ر دلار را خ ق ِ اي دن دم ام اي را؟ اي  ه م ه  ام 

ار  ، اف ه ان ب هن ف اد  ارن و اي ه را  ان ن ه م اي را دارم، د ه  ، اي خانه را خ ه ه پُ ب ه رخ ام  ام 

ا می م، حالا ش ت ،  م ب دم  ه هم .ها اي گ  دي ه  م؟! لاب ما را م ، » را م ب د ه نك نه م

ات در اي ه ح قََه.ه ا َ ُ ِاذَْ   بله اس 

ه ار ش ت را ب ، چهه او؟ان د    بَْ
؟ َ َ ِ ، چه در غ ار تاجِ زَر آم   ه

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۹۵۴(م

او ممی ه اي  ، از ح گ  خ ذه ه از چ ی اس  ک ت ذه  ، ه اس ک ت  ، ح اس ه ش ی اس  ذه

د می ه وج ع در ذه  جس ی م ع ها  . ش ه بیآي ه ما  ه م ه  ه در دات زن چ  ه  و ه ا زن نهاي خ
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ان ، ان ی دارن انات، زن ل ح ی دارد، م ، درخ زن ل درخ ی دارد، م ، جهان اس و واقعاً زن ی دارن ها د زن

ار ی ه ع ار ش  ، ه ی دارن ه زن ه ه  ات زن ائ اران چ د در اي  ن  ه ه ذات ش ه حال قائ  ا،  ج خ

، می ، م ه اج دارن او چهما اح ادهگ  ال اي راه اف ، ت دن . ؟ بی!اچ اس ادشاهی دار ت ار تاج    ش

ان می ی ان .ع س اون ب ادشاهی خ لف  ه درجات م ان  ادت میه ت ق ز ه ع ه  ک درجه شاهی ل ه  د،  ش

انر می . ما ان اون میس ر خ لف ح ه درجات م .  مال ها  ان اس ؟  مال در َ َ ِ ا در غ . چ س ان ب ت

، می ه مال شاه ن ی اس  ه  میک ه   ان مقا ا در اه شاه را  ی خ ع ؟   ه  دار ت ا علاقه  د. چ ب

ا می ۀب ن، ش اهی باي جهان ش لی   ۀخ قع اي درجه خ ع آن م ؟  ا شاه  ، غلام   اي جهان 

ه حالا درحالی ک اس  ه ما  ی  ، ح ن ، م ه از ما ان  ا ه ه از ج خ ه  دات واقعاً زن ج که م

. اي د ی، چ د ن ه ذه او ج ت ، و اي  اد او راه اف ال  ، ما دن . ک ه م ش ار ش ت را ب ، ه ان

او؟چه د  ارهاو اي حال ما را  بَْ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ، می ذه ؟گ َ َ ِ ، چه در غ ار تاجِ زَر آم ت  ه ی دع ع

همی ه او  ن  يل ش ايی و ت اگ ه ف ارانه ک  رت ه ارهص ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   .(ح

ا  ی ف از میوق م میرا  ، م را ع ش میک ، د ذه خام ی مک ه او ت ال اي  د و ما دن . ش ی ن ذه

ی ان ما را اين ک وضع مور آنت . سف ه از  اش ا در سف  . میور   ک وضع د ه  ی  ه ذه ب 

ی يل ن اد ت لی از مب اف ک ش . از  ن ل د از مذهش ک ش ه  يل میی  ی ت از ه ذه قع  ع آن م  . ن ش

ل می ی ع ان چ ک و فك میاز م ه ه ه  ، یک ان ن ل ه فك و ع ی  د زن ج به وجه خَِ ا ار ن د، ولی ان ر

. فك می یدارن د، ن د، به  ض  ون ع ان در ب اي زن جه میک  د. ت ؟ ش   ک

اي نگه داش م ا  یش ان اورها و ه ی و تغ  ک مذه ا از  ن ش ار، چ ار  لی ب ها را  ی خ ک ذه ه 

اً به از آن میم ی ن . ولی میذه يل  اه ت س اي مخ ا میت ه ش . دارد  ه ی را از دس ب ه ذه گ 

ارانگاو چه ی. ه ا ه اد خ ی، ام اد ش ه ی، ام . اولاً ت ش ه ی ه و از چ اس ه زن ه  ه زن تا ش 

، م ه ا ه ه ج خ دت بها آن ت  ی، ت خ ه ۀک  ؟ اگ درس او ش ی ه ، آخ اي چه وضع ا

، می .تأمل  ل ن اون قابل ق ک  آگاه و خ ا  ه اي وضع ب   ب 

ان  دوم *** ا  ***  
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ِ ت ماه ب چ م   چ ش خ
؟ َ اه از چه در سَ   اگ نه فه ت

، دي ل ارۀ (م ل ش ، غ   )۹۵۴ان ش
، ان ش ، ش ه ِ ذه اس .  یش ل  يا یعاس ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ها و دردها  ذه اب فك ما در خ

ا ی. وله اا ف ؟ خ یکما چه خ يیگ ه م یران، س یع ه انیه خ ؟ م خ ام م . در 

ا ه.ده ف ، زن یع ماه ش اون ان ي. در ایخ فه یاتفاقاً ش خ ،یش ه . ياس ا یچه ش اس اگ 

ان . ما الآن در  یه اب س کرا ادامه دادن ب اس ف  ه یخ ال  اده یذهنام مه  او  که دن  ،اراه اف

از  رو یم ا را  راً اگ ف ل ف ک م ه یعقل زن و یزن  و ن   و ت اس کیما  او را   یذهم ،ه 

اس ا م اصلاً ب ،را  انیش ها یذهم يا کیالآن چه فك م ب ت ا چه فك ار م يیش اً تك و  ،کیرا دائ

ها ار آن فك ف دراث تك ا ناراح م یم لاً ش ه يیهاچچه ش یم ا م ادرا  هها اي کیفك م ي. شاوردآیش  ادرا 

ا ب دیم تت تانقا اوردش ا اسه ش ا ت ،نفعِ ش م ش ا م ع ها د يه نه ا دهیم و الآن   فك

ردیدرد م نه ها یذهم ا. خ ف یق م آن فك ه س یرا و م ا م  يا ی پ سالیرا  اس  دهار را 

اهین اکی. آن ه نیکیم را ناراح م را نك دها آن م خ ا  ه ارانهه ي. ش ر ب ه آن دس   .و آگاهانه 

ر م یکچه ؟یدس ؟ س یکران چهران. سس ه ده ا اس وق یران زناس ، خ از م یاس ا را  . کیف

، در ا ي در ا اب ذه ه آن س یرانس ک، ش ذه يخ ا اس و اگ  ران درواقع هه  م ش ق ع

از  ا را  ا م ه ف ار م دهیش ش ه یع. کیو در ذه آش ا ن  کیار غل را م م يا دفعهک ،ياش

جه م ا م ه یاز درون زن ؟گ یم یکچه ،کیت ه گ یش ش ا    .گ یدتان مش خ ش

ا»م ت ماه اس ب چ ش خ چ« ِ ف ه. مده ، م اه ن گ یش  ن: فهیعفه  ،اگ فه ت

ا را  یزن ا خ ه . ش ارهفه درآوردهم  ف مام، در ا ،بیو م م زنیاش ح د دارد  ا وج ه خ ق ه   يم مع

ادت  د،  اها اي اس  ر يه اادت   . اه اس ه ت از  يه ا را  ران س گ ی. الآن م  ليه او ت ف

ا ا اس در م ف د خ ا خ ه و دده ش ه ش ا را  رت فه درنخ ن ا اور ص و  يچ َ ف ا را در سَ ار ش

دیم َ بَ انیع. سَ انه، اف انه. : اف انه ه اناف يا و ش ان ش ه اس و لازم ن یذهم اف انه را  ا اف ش

ض یک . ه حت ه ها ب ه يیآن فك ه ياده يحال شاه تا ه نالآن  ر زن انها آن ح . اف ده اس انه ب  اف
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َ ه .  سَ ده اس انه ب ها ش ان يیآن فك ه در زمان ه ها در ش ذ یاس  ، ما ما فك ه کیه مان و  ن

  . يآیم واقع

، زن یزن نفه  گیم اد ب ياز ا  اه اس اه م یت ر . چهکیرا ت اه م  ج ؟یت ل  يا ک ارهش ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ان م ذه ،یمانع م ه لي. تدهین له م ک ،یم ا مکه اي . علّکیدش م ک ألهش   ساز ت م

ائل دَرد ب کیم ا يآیم ون و از م َ هکه اي ب َ در سَ ان یع. سَ ان اف انه. اف دم م ش انه م ه  گفیش

انه اس ا دانیم ده ارد. ا واقع ياف ه يیهاچ ين هه ما   ، هه دمان،   مان،در ذه گ یم اندخ

ارن واقع هااي ه یزن يا دها اي ن جه ش . بله، م دود ه   .ام

ا ا خ ک ِ ماه و  اه؟ الِ بَلاغ   س
از  ه َ عه ِ لاه مَق ن    وَر چ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٩۵۴ ۀش

دن،  ح: فیعبَلاغ  ه یع ،یرسائ یعب ه وضع س را م  ازدن،  دن. اص وضع اق بَلاغ  يک

ا . در آن م ف ا اس ه. مده فق مال خ هگ یش لاح خال:  ف و ع یاص دناز ض . ب  یِ معانها اي س

. م از م یه وق بیبَلاغَ اس ا را  وع م یزن کیف م ش ا .یرانه س کیدر م ع ا  یرانس يا ش را 

لاً زن ي: اگ یم ، همقا یذهم یرانس ا. م ه وضع يدر ا یا و آن  اس حال ما اس  یل ه م را 

ا م و وضع ه ياب پ وضع يه ا کیما اق د مآن را  دش، ت ينهایا عقل ب آوردیوج دش،  یعال خ خ

رما آن یذه. من ته قادرما  یذهکه م الف م ق ا آن م ه  ارد   تأمل  ذرهک. ما اگ کیبلاغ ن

جه م ه ش یم ا اصلاً عقل  اب نه عقل ما در مقابل عقل خ هيآیح چه ب گ یاش م. ما ه به و آن  ه

اهیم .  يما را آزاد  و از ا خ   عقل ب آزاد 

ا، یران: بَلاغ سگ یم اون  ف خ ا و ح ان هاماه  اه ه اه را در ا یس اره جايا؟ س ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م هه بیم ذه رت نق هاچص ه يحاصل از ا . فك ع رسائ هاچنق دن  یا،  ا؟ م ب اون  س خ

ا. شامل هاص دن و جامعاو  ا، قب اون  دن عقل خ فا.  یذهم لاتاا، و خ اب ا،  یذهفكِ م ض

ف از و عار  ا،ض اون  ان خ دن س اه مقاها اي ب گ گ ی. مکیم هرا  ان ج ا ان  ،وَر هلاه ه یش

دم ه صاً مقا خ ه م ک کیم هم ان را  انیرس را، پهل ه ت ا  ل فه از ه ا بلاغ ما را   ،ح امل
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ا رتعقل، ق انه يو ه د، قادر اس ا یان ، ت يچه زن و چه مَ فه ع آن بلاغ را   . ه لاهب قع  و   وَر م

گ ا  ک  یِ ج ج ا مکیم همقا زن پ کرس را  ا نق پ گ ی. ش از  زن چ از  ؟کیم  را    نق رس را 

ا اس ،ک ا . بله درس در درون ش ا  جه ه ملاً ش لانا چه م م   .گ یه م

رد حیو آب ب زهٔ زرّ  افب   خ
ش ر  خ َ نََ ه تا ز آب ه شِ   اش 

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٩۵۴ ۀش

ان م گ یم يا ،یم اپ زر  ۀز  ،یذهه: ان ا انِ واقعاً هاد زر  ۀز  ک ، ان لانا  يیهانراه ه ل م ه م

ه یزنه ه ش ، ازن ف م  ر يان ف يا گفی. مزدیح ش   يا ، اس د اها را زدهح اخام که اي . ب

م م ه ليت یذههارا مها اي ،یفُ اره ت ک ،یاور م ه ليدو اهیم کیفك م ه ليت ک  هانا آن ه خ

رن س ازحن و ب ار م شاناگ  جه مافیاز ایرا ما م هاچ یله خ کی. ت ه خ  اور فك در ازه 

فه ،یما م یذهم . سو  ار ب ازحاگ ب اش ا ه ياف اب ا يما. ب ا  اه يش ا ف ازه،  اان ف  يیگ از ح

لانا ح ر  دار م ال  ه ا ب دتان اع رت مه ،خ رت مه نفه یذهص ه ازحب یذهص  گ ی. مش ن

اش ار  دم اگ ق ها ليفك ته نرا ها اي م س و ه ان، فك ه چرا ب از   ا را  ل  نه ف  یزن نه ع

ن ا ه  ف يزن ار نح اشها اث ش  از ه ن ازحب .  خام ه یاف ۀان   .گ یم ،اف

ز  ز  زر  ۀک دم،  ض  ز  يیلا ۀع لانا  ارکاس  يیلا ۀم دار  مق ا ح از آن ب اا ف ا  ،يیگ م،  ا درک ع

م، ن ا را ب يام ع فه ،يف فه ،فق  تکاز  اگ فق  ه س هو درن فه انت ین یم ا  ه ش

لدر یم ردیآب م یکککه اي . درس م د،ین و س خ ر مآن ش رد،یق ردیم خ  اشو اگ س ،دَردیاش مش خ

ا  د  د آب ه درس ب دهکدرس ب ان را ت ازح ب .گ یرا دارد م ي. اشیم ابآب س خ ر ان ب ا س  ليش

ه لاح تكهه،  ه يه ا را اضافه ها اي و فك نك هااص ه ي. اهاچنق  ين ا ادز  ازحاگ ب هاچنق

دیم هما در  یذهش م اش ه  ه . ب هکاس  ان اع از م یها وقاز ان ا را    را رو ها اي فق کیف

دشان نیم بکار  وک اضافه می خ جه م انهيد ي. شاش . ت    ؟کین

ا لانا ب عها اي ه ن يا م ان و ب  را ج ا ؛ب ان يا ب ا . ب اگ ا ،يیف ا  ادآور  ب ، ب  ال

ه ا جه  م خاص يت ا آن را ب بع ه ش  ، ه اصل ماس ح آن ب ،اس  ه  ، ازآن را  ،ب ا زن ه خ
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ه م    اه . نه  ا مدهیم یچه معها اي ب و  ع یه وق بی. ش ا هاچ یما   يرا فق 

ان انین ،ب ض ت خ یلاز، خ یل. خب حت لانا را واقعاً ن اتاز اب یه نه، ب دیم ا یمع ش ا را  يد. فق  ف

ه ش  یاز  ع د ح کاز  ،یدرک  ، ه آن زن دین ه  . حالا ا ش ح م جايرا ما ا يف ا  کیم ش

ان ش يه ا ب عفق  دن و ج هک اش دن و ان دن ذهک ه ،ن یک دار بلكه  ازه ب ال ه ،ان دتان اِع ه خ ازه   ،ان

از  ا را  ان  ار  ف ه روشدرون ه وقد،  ر نا  رت ح ان نگاه  یص ه ذه ده ش  ا  ا  ب ف

ان ه هچه ه اساها آن یی ،ياش ا ار  ،از ب  يیرا ش ده ف ان  د.درون   ت 

ا هاب در ت یاتبله، اب ل خ ه غ . اجازه ب ان ان ب خ ار  ه . و ه هاول را دو ار   يا ييه د رتك

ل  ه از  ارغ ااس و مه اس  جه که اي ل ه   اتاب یه معان اگ ت  مان ار ه اتاب يه ا و اگ زن

ر ت ان   ار ه ه یج  ار از ه . اول ليح اه ش د: يا ب خ   ب

ود ، آب را خ ب  فُ   آت م
دمیم اس م   بََ اف ، ز    غ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٩۵۴ ۀش

ا یرا م اتاب يا  ان ب ا خ عش . انياز د هایع ، از م  های،    ش

  ش ها دلگ یمَعاص در
  ش ع از اَجل زن ها

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۵۳ دف س

ان یوق گ یم ان ه ه و مع ش یم هما ه ع م نه د،یاس در م ما ج . ش یدچار  م ش

ان ع ن،ه ، ج ن دل ما م، مقاوم ، وق ي. ادگیش اش اد یها اگ  س ه  ه ذه و واقعاً در  اف

د نیما م زنها اي ،ذه مُ انهٔ مش ا اف ان یذه. ش  ه زن ليت انهاه  بیم ها را نگاه ان

ه چه چ . راجع  ه اس ه ؟کیص م   ش ا در اکه اي راجع  ه م يش اهیل  ا  م   ،یمقاوم  یخ

اهیم را  مانیما زن ريه ا  م   ، م   ، . اگ م   م   يا ؟ م   یخ

وع م ت ک از  ،کیش نیما م زن یم   .ش
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 ِ ِنا نُعْ ْ ْ ذِ ا عَ ْ اَعَْض هُ   مَ
ةً  َ  ْ كاً وَ نَ   یِالْعَ  ضَْ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۵۴ دف س

ه ج :  يا اشت   اس

  »ةِ أَعمَْى وَمنَْ أعَْرَضَ عَن ذِكرِْي فَإنَِّ لَهُ مَعِيشَةً ضَنكاً وَنَحشْرُُهُ يَوْمَ الْقِيَامَ«

ه از  و« ، زن اده  اض  د و در روز  اشیم اع گ ش رش ساز  اناب امت   ».م

آن   ه( ،(ق رهٔ    )۱۲۴ هٔ )، آ۲۰س

ا ام و ه  ل ه ه رت  يما ه  جه ش یبل م اما ناب د،ص لانا م . ت اهیه م ه ه ه   خ ه  ل

ر یم ا دگ ص ما اس ب ه ف ا و زن ه خ ن  هه اما اس و ما ناب امش لاح  رت ماص اگ  ،ش یبل م یذهص

ه ا اتاب يا ال م الجهان ما اع يرا    :زنی. و م

ان را م دزد ن مالِ َ دیچ   بََ
گ    خَلَیدل را م یو دل
ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۵۵ دف س

د،یرا م یدزد مال  یوق اش در خانه يدزدکه اي  از ب د  دیاش م مو ب وع م دگیو دل م ش  کیو ش

ال م دانیدن در درون. ن يه اذ ا، س   .کیچ

  ؟ چ ي: ع اگ یه او
ت    م  شّ ل   آن م
ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۵۶ دف س

سیم دزد اب آن خ ؟ چ يه ا پ ار ت دارد   یلج ه از ش  م  ل ،  آن م ،یم هواضح اس مال او  ک

اهی. ميرا دزد ا زن یع. اصلاً غ دزدیرا م یه ما ه زن   خ ض ن،يرا دزد یاز خ لانا ت . م داده  حرن

ه ما ساح ه ت م ینز  ،زنیه م ،گف ت م ،زنیه م ،کیرا ف ا م یچه؟ وق یع. کیف    چه چ رنیش

د زن ؟کین یرا زن ار م یخ ه م ؟کیرا. چ ار یدر  ه ها. رنگ ه  ، دردها یزن هاما ه ما  ما ه

. ا ه ه ام  اه يه ف غ يها  د.  او از دس  از  انین    د نخ ا ت اگ ا ف  ،   .  يیاز 
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ا م   .یزن  دزد ؟ چ يا گ یش

ن  فات يب چ     ی، ال
ار، آت را دَم  ادِ    اص

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۵۷ دف س

دم را م دزد دیم م د،گی. دل مدزددیمال م ع مش ا م گ ی.  ه  ،د ردگیا  مان. ما دزدرودیم ادشالاخ

ده انین ،ارا  گ  ب ب  ت ف ه  ش،  ه  م جه ن یه!  ش ت ،یم جه م ا ک  ا کیاصلاً  ت

جه ن اد اصکیاصلاً ت ه دزد یع ار.  ار  ار ما ه در ا ،اص ا اداص ، ب اون غ اس و  یزن ينهایه ب خ

ا يا گ یم ه  ه یزن يل ارا  ا   چ چو ه ی یزن ير پُ  ار  را ب .  کیم آت او را ب ، ع نگ

ا ب بیما م دردها ا چ ه، ب دکه اي ش ار  . اگ در ده اص ه ما  یسالگدوازده در  ا را  ،یم ادان  دادن

دیدر درون ما را درس م یزن شی مما اگ م ،  درنک  ،  ، .  آت غ ما ب ه.  ش

د،یم ب یعآت را دَم   دیورت مشعله ش ه بی.  مش ه. ما ب هاروز غه روز   ش

م  ان ش لاجَ   دل،  عَ
س آن معان گ   زد عَلَ ،یم

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۵۸ دف س

ال مها اي و دزد و پل دارد د زنیرا دارد م ه زن ه ما ب دمان. ما ه  ان ،دزدیرا م یه خ ا  دچار ق ق

ا اجازه ن ا ی. زنش یم ن دهیخ ه تله ب یو زن ما ب ا ،از را  . دانیرا ن ي. ما اکیما را فلج مکه اي ب

ه د ه د ی. از ن زندیمدرد  انما  غ اس و درد اندرد دادن  غ اس و رن نق د ه ق غ  نخ ق

ا . ب ه زنکه هاي اس ار  چه م ک یوق گ یم. دزدیرا ما م یل د؟یدزد اص ه پل ش ان يآیم الاخ . ع

ر ،پل یع ان، مأم ا اس ه او م اج .  دل  . وق يا گ یح ه پل یار را نك الاخ د   يآیم ش نك

گ ،یم شدس دیم ک ان و آن معان ش ار م ی ع د آش د،  ب دیه در دل ب ان م ا. مش  یوق د،گیه دل

ان م از  گ یه ما م یزن دگیدل ه دل را  ه  ف ه ام ب  ار  ،یه دل  ف  ،يدزد   چ ک یع. دل 

ت. اصلاً ه یاش ش ه ه نه م ن؟ه چه ه یع. نيدزد یع ش وم ش ه ما چ یچه ل را  هادارد 

ا را م کهیدر حال مانم  ار  انیخ س آن معان« ؟ار  ت ار یع، زد عل »زد عَلَ یگ م انه  آش ، ن ش
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د. ه  د، پل بیم  زد، جل ار  د ه دزد اص ار  ، ما ه اص ان ف دن،  ادو درد ا نو رن ندر ه

ا ه ن .  الاخ ار ش ها بیم دفعهکآش ال ما، فك ها ه اَع . فك ال ما و آن چ ما پ از درد اس    ما و اع

ه پ از درد هها آن ،کیدرس م ون که در ب ا نگاه ه ه ،کیه ما ازدواج م . ش . را مان پ از درد اس

رگ مه ،ش یدار مه ا درد ب ار دار  ،کیمان را   . ، زن ،پ از درد اس  ما در روز دردها یپ از درد اس

ا ا؟ ب لف دارد. چ دکه اي م جه نك ان ت اون مه  دل انین گفی. خ ان یت را  یاز م زن ا    هه

زد ا يا ،ب ه  اوانی یرا پُ زن یزن يل ، م ب ی. م ف . م م ينهایه اهیه ش خ . یاش ت ت خ

ه اروز ش يروز  دم شاد  ينهایم ب . شاد ت و شادت  خ . م ت را خل  ش   ،  اس نه  ، خ

دت اس و ا . تق   غ ريخ فه دهیه ت درد م ق اه م  دار  یتا  ان را ن ی. ولیکیاش اه ایما اش  خ

   ها ما را بيدار کند. ب يم از ا ،فه

ه ّ ه س و چارم هاغ ان ش   خزن
ه ّ و  خب غ   خشاخ ب َ اس و بِ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۵۹ دف س

. م ک خچارم ه ه ع ش دیاو را  م ه پل گ ین ،یم خه چهارم ب ه ،یدزد را، زن کِ ما  هاه ما را. غ

دیم ليت ان. م ش ان غ بیه زن ه  ه رو  ش بو م ه انهاه ما در زن رت هه یذه م ٔ ت .  ار ص

قع ه ر  ه یتا م ، الآن ب هغ ها ه ل فك ه ر  يآیم یذهم ما از دردها هاما و ع ه و  هالا. غ

اش شاخه از آن ب هاگ ر  يي. درخ را دانرو یشاخ م هه ه هر  ه  اهی. ميآیم ون داش ه ما    خ

ان د اپ ی عما ک ان از  یو ق یه نام ه د فآن درد ه و دل جه نك  ،يرا دزد یزن ،اول، ت

ه چارم یحالا زن ا ه، خما را  ان دزدکه اي ب مان و شاخ الان ب هاه ه م ا م ون ش ه ت  بیزده. ش

ه  اب ش د،یدارد م اما خ ار  ش صله ن ار  ،ه ح ار   ان  ،حال ن ار  ،ن رت ن ا ،ق ار  يه ار ام ،ن ا ه  ، ن

هٔ خ ار  یرا ل کیم  در واقع ه فك  ،ن ر  ک کیم یو ع .  ج اه ه  يآیم ون ه ب يیدردها يا ا درد ه

ار م دیآش ل خ ما، م خ ش قاد ن ، گین اديم ا ،ش ین م  ،کین هم س ،کیم ان

گ هها اي ؟کیمقاوم ن ه اس د هٔ ر  هاشاخ و ب ه بغ ه و غ خ. غ ان غ ، ه اول  ه ب یاس

 . ل داش   غ
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ار خب د، ه ش آش هان ب   پ
رون، ب  ِ ان ار یو    ش

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۶۰ دف س

د، ر  خب هان ب ه. ده هپ ار ش د، الان آش هان ب .  هر  يا یسالگزدهدوا پ هان اس گ  اشي اشي اشيپ دل ت

د،یم ه ادگیدل م ش ، ما ه ا ري. ه د ريه ع مب اش دردها را ج ،ی.  ع م ک ،یج ع م ک ،یج ع  ک ج

،یم د،یم خ دفعهک ک س م ش د،یناراح م يآیاس رد ش خ ا م ا ه ب ،یدع د،ید مح  ک ار  ش آش

دیم . الان مش هان اس ن را تا ر  گ ی. اول پ ن و م ش ا م  يار. حالا ف ا هم ش ه ش اس 

  .ش 

ا  ح د به ما ِ   ح ُ
ا ِ از     که   اِن

ل    )۲۶۷۰ دف اول، ب ، م  ، (م

اض. از   نه   ان

نكه د خب چ ن  بَ بَُ   زودش ب
و  تا   در چ   خار  ْ زش َ نَ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۶۱ دف س

ان خب ، درد دار  خب یوق َ آن  دار  یه راً  ه ر  ی اشياشيرا.  ف س  ع ب . تا در چ  هاز ر  ه،  َ

و  کت  ا م ،َ خار زش ن هٔ ا . نگاه رو یدرواقع در چ خ انه ه ا کها در ن ه ف م  ، ع رت خار ه ص

ه نه، ب ا یذهه م يیهاآن شان،ه ، ف ا ت  دارن . ش ا ک درد دارن ، در  يیا یاهيلا ف ه

ان جايا ی م هاان هذه ا درد  اه  هه ا در آم رت خار زش در چ خ ، اص ؟ نه.  يان   رواس

د دانیه نجال اس  یلخ ه  ر کنه.  ا يت د در ح یدرخ ب ه خ اب د ا یلما  رگ ب اسیو م م جايب  خ

ه د يا اسیم یلخ درخ را   ه خ اب   ه جا را خ لاح آن را ه ه اص ه چهو ه دم  ه ب ر م اش مان ج

ه چه   ، اهیم یاس الاخ راار  يا خ ه که  .  ه م ا اع ن  دار  يآم ، ب  رفیم اشياشين

الا اتكه، تكهتكه نرا ب ها اي از  اب دادن  ا  ع رسيتكه و آرام آرام  گ یلت خلف هاه شاخه ن.  د. س  ب
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ع ساقه را ب تكه نرا ه ب ها آن  . .  اشياشي هاز ر  ه،ه ر  نع رس تكه،تكه نتكه آوردن  دفعهکدرآوردن

ا هاوردندرن ا م ،يا ر. ش لاً شاخه بیش ادت هاه م ه درخ زش اس قح .  ياز ا یتان  خار اس

ر يا ،  یخار ما درواقع خار ب ل کاس . درخ درد ما درخ مع ه  ک ،ن یدرخ اس ا  نب   ه ش

ام ش نه. ما  م ت ، س اش یدرخ کم  س ه ، ت ، درون خ ه ادت ه ،  يناپ  درون ح ه

ص ه و  لف هاشاخه ،یم ذه دردها هٔ ح اها اي ییدارد.  یم الا  روز روزه یع ب  ب  يرا از 

ادت    یسع ص ،  ادتح ،ح لف هادر ف اش را ساقه ياع ب ، را  ها اي م

ه ب ،  ه ي. و ا هاز ر  اش،هه ر  ياالاخ ر چ ياش اه ا هانج اگ دش دارد  يیا ف . خ ه

  . گ یم

  چارهٔ آن   ،يد 
له م زآنكه ها ج   ز بُ َ رو یسَ
ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۶۲ دف س

ا دت  د ش ا يا ياگ در خ اگ ها اي ؛ ش یم م ،یکیمقاوم م ي. اگ دیرا  چارهٔ آن يیا ف

ارها هیش رف دتان را ز  يا ؛اس ش ار ده خ رافك ق ا  ،ش یم م ،ش یم م ،ش ی م ،ن

ا اگ ا ما  اش چاره يیف . ان ا ا م راا ان   .کیاز ج خ

ا ها هکه اي ب ه ا اگ م ش  يآیم هاز ر  هس اش  ، ا يم   هٔ ما ب اس ه هٔ ه ما هر  يب

ل م ، درخ خار اس و در غ وما يا گفیخار اس . بله ما یف ااش ر . چارهرو یب م ب اس از آن چ هٔ اس  يا 

ا. چاره اگ ا م .ه يیاش ف ا مبیم ون آثارش را در ب ،بیو ش ا. چاره بی. ش اش ه درد ه در ش

ا ا  ا ، يرا ش ا ه  ا دردها ياب ی . ن يش ا  . ش ا را چاره  لانا چاره  يش فاده از م ا اس  .

ا اگ   . يیو ف

د را آب دِه   ،يد    ِ خ
ن  آ چ اب دِه ه،م يب   ا اص

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۶۳ دف س

ه ا يدر ا َههَ هَ  ش یه م م بیم ي د اگ رت  ه.  يص    آب ب
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ه یع ا و ا یه زن آوردیرا م اتآب ح آورد،یرا م یاش آب زن ه ا آب را  يش ه  ف ه از آن یادامه ب

د ،يآیم ا ا ،يآیف مه از آن یا آرام ،يآیف مه از آن ا خ رت ،يآیف مه از آن یيه ه از  یا ق

ا ايآیف مآن ه. وق ي.ش ش ب ،یم هم یرا  ،یم ه م ده ، م شاد اشهم ده ارها اشهاس  ساخ

، ما کن هٔ ب اشهس ، م دردیرا ار یب اشهاس ، ب  ان قعیاس ، م یت ها اشهاس ها فك . فك ب اس  خ

ها ، فك ه اس ، فك خلاق از آن سازن ايآیف مخلاق اس ا الآن ب قع يا . ش لاح خکیم  فك  م  . اص

. وق ا ف از م یبلاغ را  ا را  دش فك عال ا یزن کیف ا م یبلاغ خ ه ذه ش  يآیه م ه. من یرا 

ه ده رت فك خلاق  ه د انص ه،  انه ب ه. ا وس ه ب يه ب ان ارها خ   .ارا 

نكه غفار  ،یغ ب چ   ت اس
ار  غ  ،   ه امِ خال آم

ل    )۸۳۶ دف اول، ب ، م  ، (م

ها  یبیم یغ یوق ا  ار ت رت ی يه  اهمع ه اس یخ ، ت آن  ،یکیه م  ار  آنکه اي از ؟  . از چه چاس

ان ت ا یه ه يدر م د مرا  ا آوردیوج د يت  اه يه ا ب رت  ا مع ه و از خ ه جا ب ،یل ت  م 

م، الآن  ک اش در م جهج را  م م م ب ا يا . ودارمیش . ت  ه اس ا آم ه ام خ ار ه تع یار  يغ   . 

ار ه احل اول دارد.  . در م ا اس . وق هان ا اس ا ا یار ان ا در م ش ح و ان قع  ادش ار آن م  ، ش

د زن ا يه ا یآوردن خ ل از ف ه س ل  قع  س ار آن م  . د و ع و ز  يیا جهان اس ارتا چ يیاخ  و ه

ا  ر یجهان م يه ا  آور یرا م د ه يا . اصلاً ما ب ه م ه اول اار آم . ه ه م ه ف ه  .

ک م ه ش  کیک ر زن ه ح ه ش  ينهایه ب ،ما  ه: او زن   ع 

لّ  اءا نُ و غ غ ِ   و سِ
ان خ ص ج اران ت   ز دل  ده

  )۱۲۰۸ دف اول، ب ، م  ، ل (م 

ف زدن، غ غ ع م و اشاره، غ ااز ا از ح ر ب از م ما سا ار ج ، ه ش دیاز ن ف  يدر ا ش ات و  ائ

ل داشنرا  يم ه ا . او از ما م گ یغ ما م  م  ؟غ ما   م  اما .. در غ اس دیخ  خ

ان  . م دهیرا م شاد ا ؟ هایه . ب اس ان ياو اکه اي خ ده. آورده ما را ه دش  هار را  ع خ ده 
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ان ها از وق هایه بل اس ه . م ن ار ب ان یرا  ه هما ه ا ،اش ده هاینعقل ه ل  دمان م ه خ و  ارا 

ده اپ دمان  ده، يا اخ ده.  يآن د غل ب ه ا يد کغل ب ادن  ه ما ن ان يد يرا  .  هایه ق اس م

ا م کچه ه ش ه  ان يآیه ما نگف اش ج یلخ کیم اه پ یو عقل يآن د ها،چ يا ا ش یم هه . و ن

قع يا رت م یم فیص ق گ اده ع صاً خان هما یع. شیم یه جامعه و م ر در   یزن اشان ع و در و پ

اسا دنیم يیرا ش ه دوساله، سهک ا ارتعاش  دادنیم ادرا  یجهان يا هاه او چکه اي ساله، چهارساله ض. در 

دنیم یه او حال یه زن ه زن ه ت ک ان ارتعاش  . ا یاصل ه ف اسها اي گ یه ما م يیهاچ ياس . ح

جه م اه ه را هها اي ؛کیت .  یخ رکش اه ج قع  ک ،یبیم هاح چه ب يآن د ،يد یخاص خ م

د م ک ؛ ش یم خ قع ح دت را مقا ک ؛ ش یم قع خ . ا یذهم المها اي ،یکیم هم  یاصل يد ياس

ه الآ يت ا ی. عقل اصلت ن یو عقل اصل تع م ن ما دار اس  ه هکیم ه آن عقل م ان . ما ه  . ه

ایه م یعقل ه   خ ه آن زن فاده  ، ت ه  ف ينه ا ،یاز آن اس فگ یه ما م يیهاها و چح ه  يیها. ح

انا ذه زنیما م اساس ه ه ما نگفها اي .نگ را جها اي ها،یمان، ب ف آنرا  ان  یبیه ت م   چ ،  ه

ّ پ ام از ما ه ماشاء ع ه  . ه غدرس اس دش ن یش کچ. هاش ،  کیه خ اش ه م عقل درس ن

. اش ش درس ن   فك

دد زم ز  اگ م  ع   عقل م
د ه ه ان ن د    ه نادان  کچخ

  )آداب صحبت گلستان، باب هشتم در ،سعدی(

ل سع ه دارن اصلاً  زم  : اگ از رو گ یم ق ان ه کعقل را ب دش شک ن کچذره ه عقل ن ،یه خ ان  ک

دین .  ب   ه نادان اس

د   م  د دارد، خ   س  ی س
  س  یو ش را در او رَ  انا کل

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۴۶۱ دف پ

وش مانیه م ذه فق دار   م  ک ف ان و شک دار  را  . اما ما در او  اس هو آن خ رت ج . ما او را  ص

اسیم اش ه ما  یرا در  یواقع . خ ه ادا ع  ه  ادن  ان رت ف اسده ص ر  ح ص ه و ش   . ش
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ا از هیب ِّ مُ  ه   شُ
اد دادن ا  م    وه ُ  يرا 
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۴۶۲ دف پ

ا ها م  کیفك م ما دم ه  ان يما م وش انهایه ف هیب ها م ها اي . نهپ بها آن ه را   شُ

ه . و ما  هیب یونب ها م  يخا اه ه، ب جل ،یو شُ اد داده یاصل  م  رون ده ارا ب  ا؟ فك  او  اچ

، آن ه  ان م جج اس دمان را ن ه او ه خ . ما  ا در ا ،دیاس ا ق  ، الف اون م يا م ه خ ه   گ یل

ا بم عاقل . حالا ش . يا ت از ت ه ر غل اس   چق

َ  ِّ م  ُ اشْ ّ    ماس 
ِ ه مُ  از ت آ ه  غ   ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۴۶۳دف پ

ان  م  هٔ ما ان . ت از فك م ه اس ه فكاالات ب د ها ها فق خ اش. و اها آن .   يه ا دانیم ين

ان داده هآ ارها ن   .ارا 

:  کهی  ده اس م اون م«ف دیخ ه  م  ،»خ  ، اش از غ م ماس ش  الا  انه ار    .ات بفاق اع

َ  يبله ا .  هٰ ّ اْشْ   اس

َ  اِنَّ « َ اش مِ  ّ ُ َ ال َّةَ  َ مِ َ ُ ال الَهُ ِاَنَّ لَهُ هُ وَ اَم َ نَ ُ اَنفُ نَ َ اللهِ َ  لِ سَ یف قاتِل ن ُ وَ  قُل    »...قَل

»، اون ه بها خ ان را  م ... هبه خ  جان و مال م   »اس

آن   ه ( ٔ رهس ،(ق   )۱۱۱ هٔ )، آ۹ ت

ا م یعچه؟  یع ه تانیذهش ا را ب . ينهایب ف ه ا ب ه کهیذهم ه ش اس ب ان  م ش ن ج ود، قان ب

ا. ب ارد م ش دش را  اون خ ، خ ا ينهایاس اگ  ،شاد ينهایب ،ام ح ينهایعقل، ب ينهایب ،يیف

ا ينهایب اوان ينهایب ،يه ه ينهایب ،یف رت،  ه یذهم کهیشق ود. جان و مال، نه را ب اکه اي ب  ياب ش

ل هپ اون  تان را ب هجان اه خ ود. جان ذه تان را ب ان تانیذهرا، م تانیب ل انيهایرا، ه تان را را. اصلاً پ

انیم ان نگه دار  ت ان از را ب انيهایفق ه ان ه ل ا پ انی. من  هدور،  ا ؟ت از  بله اگ ف  هاو  را 
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ک م ا  ف فق او نکیش وز  ا درم ،. ام م ش ه خ ات  ائ هٔ  ل .يآیه ا را  غ ا ف ف اگ ش ه ما  وز  ام

م  ،از  تان را ع اران ،م ک په اران . اگ م  کیم اتا  ک په   . کیم اتا ض

ه جُ  یمُ    ت اس  انِ جُ 
ا عالِِ    ت اس  انِ آغاز و 
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۴۶۴دف

، پو، ج ارا پ ا م  ت د زن  م  ي، ا اج  ان خ  ،ی. زنکیوج مه او ما را دارد ج سیه

اون هه خ ام ق اع و اق . ان ال ماس ه دن ود م که   ها ه در م ل  زن پ ،یزندر خانهٔ پ يآیاز شاه ف

ا اج م غ د،یتُ ا یع پ ا چاصلاً ه ه يیغ از ه ما ه يیارزش غ ارد.  اج ه يو ا ،ن ان آش تُ ،یه  هاس

ش ه ت  ، هجهان اس يا هایخ ه د یج  ب ان ن  شان رياکه اي حاصل از ت یها؛ خ ل  ق پ

ريدارم، ا اد دارم، ا ق ريس م، ا ق ت ش يمقام را دارم، ا يب . ا هایخ اج اس ان آش تُ ه ه  زن پ يا يآیاز م يه

م . شاه  یول اسدن ه زن ما را. پ یع د،گیرا م هاناخ ،چیرا م هاال داردیب ازش اس ال   یعشاه دن

. م ال ماس ا دن ود م يیجا ک. کیم اازش را پ يآیخ ان ه يآیف ان. جغ لك جغ ،  یذه ها مدر م ه

ان م ک ه اس ا گ یاز، جغ د و چ جايآم ه  و شاه  رد. م هات ب ما را  ار  گ یخ ا م  ه   ا

ه م ها ت ارم. جغ ا ن ها مکیش . ا یذهها. جغ ان م لت يه ان دهین اهیم یوق یه ان ر  خ ه ح

س  الف م یذه هام ه هرس اب   . کیم

ه ه خ آن ا گ ی. مجال اس حالا ما ادامه ب یلق ت  دانیه م  ا م  ک: ش ده و آخ اَول چه ب

د زن يا ،چ ده دانی. مسیخ ه ا ،اه اول از ج او ب ل از ورود  ده يق وارد  ،اجهان از ج او ب

ه ده یذهو م اذه ش لاش یذهم گ. و اادرس  اره آن ه ياب ون و از درون آن ب  یرا م .  دو

انا یذهدر م ما هدانیرا ن ان انیاز ج ن غ. ما  د زن یول ،ب ت ه ما از  دانیم یخ ه آغاز ما اوس 

،  مانانا ،ج او ه ، اول و آخ مه اوس الاوَل والآخ  يا فهیما و ن اده وس  يا ی، ولاوس اهُ

ف م  ر را چه گ د زن  ي. اکیب اکیم اپ لهه م ما  یا آوردن خ ا . ب . ب چه زودت انان ه  ج

هاه ل اس الآن دارن شع ه حالا مع لانا را م ها  ،یم ان ه ن ادز  او درده  ق  یذهمها آن خ اش . حالا کیان

ا ر و مادرهايد ما خ ه يی. پ ه  لانا  انهاه  رن ا دهیم ادشع م دشان م ها را  يخ ها آن و ن ادشع
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دشان از ج زنه ي. اکیارتعاش م یه زن .  یها خ دش از ج زنه دوساله، سه که ،یساله خ  س

ار  شاز  ، اصلاً  ارد. ما  يه ا  اس از یو دردها م یذهرا در قال م يا اشياشيجهان ن ه ان . در واقع ما 

ان دیم اد انهاه ، ه ، م یه درد اصل اس ، مقا یذهاصل اس .  هاصل اس ه غل اس   اصل اس 

ه دس   مَكَ ه مُ  ه   را ت 
قه بَ اس   از  ْ ع   ا دو مع

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۴۶۵ دف پ

. ه م    ت ه م یع و و ل نك ف ن قه نون ب ها م  یع  را  ا دوتا مع انی. ت    از ع یت

ا ایک ا ي. ه  ا!  ا خ اب  يجهان، ه  انی. نیان ار  يا یت اه  جهان را  ت. اگ  جهان  يا ا یم

ار  يا يا ی  از ع ا ن د رتصي. در اتم  جهان را  انیا خ ای  از ع یت م  ي.  ت را ع م

ار  يا ا  از ع ،یک ا ع  جهان را  ا خ   . ی  از ار، فق 

ان در   مُ    افرا صاب
ن  اف  ه م   س  چ   ن
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۴۷۰ دف پ

ان پ  م  ا را ارا فق ص . ف ، م  دن دن ، ش  دن ، ص  دن د پ یاصل  از  ا ب ه خ دن و  ارا 

ده، س  یوق م ب شان ع ، م دن ، ص و ش  دن از  ا را  . و ا یجهانيا ها م   ف ف از دف پ  ب ين

  ه: گ یم

    رُو زآن م  دان آنكه
قا ش زو بَ   ال و      و ا

ل ( ، ب ، م  ، م   )۱۴۷۱ دف پ

ان ی ه ا هایه اب د ب م نك ش را ع ش و م اش م اون رو   از م  يرا  دان خ رتيدر ا ،را ب  ص

ال، ا ، ه ا ه چ يه  ا هاشان  ب ب ه ا فاتفاق ب خ ن  ن و آم ا ش ه او، ف قا  قا،  ه اب يو ه   ل

. د ار ش ، ب ن در آن، از او دور ش ا مواضح اس د و ساک ش اهی. حالا ش تان را ع خ ا را  ، مم ف

اهیم ا ؟از  ال و ح خ قا يجهان، ا يقا در ا ی و ا .  قا،    جاودانه ه
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ه ب يدر ا آم ما ه ش  ياو و اب ينهایجهان  ه اب ير او د او زن قا ساک ش  ل ه  س و  . جاودانه ب

ه خ م يا قا چ،ه رسینکه اي ه از یج را ه  ا نگاه ان ان ب . ش شان واقعاً  اها آان تا آخ ع

؟یسال م لف م ا مان اض م ؟یدچار ام ن ه ش اب ب دتان ج ا يه ا يا ،خ ، ب در   از آن م که اي عل اس

ا ان اب م یزن ه دانیرو ب ه خ مگ دشان را  ازنی. تا آخ خ ان،ان ء ب م را ت س ف ح وز    . ام

مُ  ه حَْ ف  ِّ َّ ءُ الْ لس   س آن رَس
م را دام م ه ل ا دانیقََ   فُ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۶۸ دف س

،اوه ا م را دام  گ ه ي. در ادانیمه ق و، آن بُ  اخانه ن ا،  ه یص ل ب  ؟ ما م ه دام  ا  یدَوَد  در ص

؟  دو یم دن ما م اشياشيه دام  ه  ،یدام  ال، ح اف ه خ م قا ی و ا   . افیج ما ه 

ا ا را  خ س یداد ش ه م   ن 
چه ه سُ ب يزان ن ا اگ    خیدَم 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۹۵۴ش

فاده نك ب يا ه از ذه اس ه ما ن داده  اون  ه خ ف  د.  فاده نك گ یم ی. م وقدوم ب  یع ،از ذه اس

فاده نك ناز فه انی. ما نذه اس و  ت جه  ،اقام  یذهدر م ب ، ت  یزنه در ذه  ی در ذه

اً م کیم ، زن گ یم یدارد. وق یذهح ،  یذه ؟ نه، نه ذه چ ب ذه چ نگ  یدر ذه  ب اس

دن چ ، نه فك  .  ب اس   اس

ح م یول دن ب . فك  ر اس دن دو ج اساس  يدن در ذه ا یو زن یذهفك  دن ب . فك  ناک اس خ

م، خلا هام ع دن، فك ا يج قانه فك  ف خ یه وضع دن، ب وز  دن، ام ارساز آن را  ب و   فك خ

، بلاغ ت ارت  ه ماه اس ان ما  ف دانیدارد. م امبلاغ دارد، س ا م یچه ح ،یرا  ام وضع زن چه  در 

ف ،یرا م یح ه ذه ساده  چه فك  زن هٔ ما ب را  م م ،یدر چه وضع ،ش دیا م ع ه چال ش ، از عه آم ها ب

ا د زنکه اي ب ه خ ان  قع یآن س امل دارد. م ،یرا م هااس بلاغ  قع حس را ب فه ل زنیم م . م

ان  ن یذهم ، نه زمان را درس م يا یه ن ن ف ب ،یح اس ان را درس م ش ،شینه م اگ زمان را  اس

اخیدرس م از  رفیه ن ش ه و آ  ه زمان م وس ب ه،يش ل خ لیم . در ا م ،  ياس ه ه  دفعهکل
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د،یناراح م کیم را سال پ فك ب بیم وس ب يا ش لیخ ، ن م انیاس ام  سال پ فه ب ت ت

، ا ه اس ا يش ه ب دش زن ل .  یخ   اس

ن   س چ د ین ف ش   زودت 
غِ  له پَّان م دص از ج   ت بَُ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۱۸۴۷ دف س

ه ذه درن اگ مع  ار مع  در ال نك  اور را  ه م   یو س ه زن ه  ر  یه م  ه ح م،  ه ش زن

،یم ی م،رس له دارم، م به از د رس ، اگ  انم ع ر م کدر  یه ه ح ماهه  کم  رسیسال 

،یم س، هها اي رس ار، نه، ن ار  ال چرا  ال ب يدر ا اصلاً . كن یس ، م ن انراه س له و درد اس  گ یم

ال نك جه ندانین ا دانیه م م س ا اگ م اه يا . ش ها خ ع ع را،  ض اهو  فه م ال  يد خ ه س

ار مع  له  در  ، ب  ساز اساس م ، اساس درد اس لانا چه م اس سگ یم دیف م ودتز  ،ی. اگ ن  يه ا ش

م خاص ت بع ، چهو س اس ا  ر ش در ش دیاز م  ج ال نكش ا س ان  بیم دفعهک . ش دش را ن او خ

ال  د،یال مذه فع داد. س ا ص  ش . ش ال مال ذه اس از م ،س ا را  غ  گ یم ،کیص م ،کیف م

اره ه اب ار م اص از ه   .کیبه 

س ور د تيد یب   حاصل ش
د ص یاز ب سهل ل ش   م
ل  م، ب ، م  ، (م   )۱۸۴۸ دف س

س اگ ه ذه ب  یزن ،یب ا از ج چه ه ، را  ا عادل اس خ انیرا نها اي چه؟ یع؟ خ ه یت اب ب ال یج . ع

ار م  و داد  ا  رت کیدر ش ااز ج او   کهیدر ص نه  ان  س ک  م   ي. و . تازه ی يرا رعا ق

انین ن واقعاً  يه ا یفه یت رد چه يه ا قان ر م ال م  ج د،یاع ا ش ش دکه اي ب ا آن ه و آن  وضع نيش

ار    .  بلاغ را ن

ل و داد  یذها م اصلاً  ارد و اگ مع یمع  ع اش فق م ین ه  ان  س که  رسیداش ک،  ق حالا   س کخ

ا م کارههن ،یدارن اج م ن یول ک ر ه چه معل ا م  ج ا ی. ولکیدارن اج ا دده در ف ه و  ان يش م، ق  ع

دیم هيد ا و درجه مش دن و ف. ارت نکه اي ب ا چه یچه قان ر در  ان م  ج ه ما ن دش را  د خ ال  ؛یاع  ده
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.  یار آسان يا گ ی م ه ا ليت یذهاز م یعاس ن  ا يش ه و هده ف ار  يدن ا ليرا ت  ار ش

،  یآسان د. ص یسهل از ب«اس ل ش   ،را داش ب يا» م

ازِ  ش َ ِ آن خ د هين چ دخِلع   ش
ار ر  غجامه ز درد و در  ه   و غ بَِ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۹۵۴ش

ر،  ياگ ا گ یم اس ح ه کل د و  ه  شان ه ت ت پ ه  ش لهٔ وسل ا، ه یعن آن خ م   ار ن خ ع

رتيدرا ،یب راً جامه ص ان هاف س م ،یکیه م غو در   در یرا م یه ر یاف ا زودت  خ ر ها اي چ . مرا م ن

ان ا زودت ه ،یرا م اتاب ي. ااخرا ن هایچ ان   خ

ه ب ا ک آن را    ت ِ رو  خ
  ت ِ دراف ناگهان در   ا

ل    )۱۹۰۱ دف دوم، ب ، م  ، (م

ه حال  گ یم شا  ا یخ اگ ه یع ت را ب  رو  يیه در اث ف ان ب ه او ن دت را  ان م ی. یخ ؟ین  یوق ده

ا ه ا  اه ی. وقبین م  ار که ش ، خ ه ان ب دش را ن وم خ س یدان ل ا ذه ب ارد  ه ک. ن  اع

سیم ان غامپ يا پ ا  ا ش اه ب م دت خ ا خ م؟ نه، ش ه ش ر زن ه ح . م  سیاز م مکه اي دان  یپ

سیم یاصلاً وق ن یع ا ا. ن یع یپ اگ ه يیناگهان در اث ف ت   در   دفعهک و ص و ش و پ

ار  یج  ار ه یع. فب ار   ار ار و ه درا  ه    . دن را 

فب بُ  ّْ  یه را َ   ِا
فا يا ل   ن يدان و 

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۹۹ ۀش

،  یٰ کَف ّ فا یعِا اون  ا یوق گ ی. مکیم يخ اگ اف اتفاق ا کیم يیما ف ا يدر ا ه، ب ه ا ل ا يب  ف

ده ا را مگ د خ ه خ ه  اف آوردیش ش،  دیم یم ا ي. اما اب اگ امل ن يیف ا دواقعاً  ز  ان ي. ه ما  هایه

دمان را ره یذهعقل م ار  ت يدان و ا يو ا يفا ي. ما اکین اخ اف را ن اون  ا  یه واقعاً خ . ش اس

اش داشیاگ م ؟دار  ه  ار م هه ،و اگ داش ا  اد دار کیا ان اف گ یم ،. اگ اع اون  ،  یه خ ه
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ا ه م ش ه  ش قع مقاوم نك چه ،ل اوتو  م ،یه م یاتفاقکه اي . ولنك ق ا،  اف ه ن ذه ش

، يا ا اس ر ش لی ه ض ه م خ ا یه  گ یب اس  ده ب ا را  ه   ه چ مه ن ه ف دس آوردم را 

ا  اوردم،ن ا ه ه رت او و  ه ق ه عقل او و  ا  ك يش ا یاف يه ا گ یم ،ه یاو م اف ه ب ، اگ   یم

از  ا را  اً ف م  ،ه  دائ تان را ع ا ا اگ ن ،م ار  یاف ان ش ا ن ا دان و  یع ،ه خ ش

 یلخ کیفك ن یذهو عقل م یذهم ِ ت يآخ ا تأمل  ک یول کیرا رها ن تانیذهم ت

ه ا د  ؟ اگ ناق ن اشيناق اس ه درد ن ه ا ه د  ا. اگ ناق ن له ا يش ه م دین اده ا . روايک تان 

اب ن دم خ ه اشیم ا در م يه ا يرس هن ي. حالا اگ  دو عقل یذهدان ش  يه ا يتان ناق اس  ب

اره، ا ها را م يشع دو انیشع آن هٔ آ ي. بله. احف  ت .  ق   اس

» َُّ ًا َ ِ ِ نَ َّ فَىٰ ِا ا وََ َِّ وَلِ فَىٰ ِا ۚ  وََ ْ ُ ائِ ُ ِأَعَْ   »أَعْلَ

ا« ا را به مى خ ان ش ادش فاي خ ا را  ى او ش اس و دوس .ش ه اس ا را  ار او ش د و    »ه 

آن   اء ( ،(ق ره ن   )۴۵ ه)، آ۴س
ل اء، آ ؟دار  ق رهٔ ن اساس ا ب ي. و ا۴۵ هٔ س . هآ يب ه اس ه ش ش   ن

ف بُ  ه را َ ّْ  یٰ ب   ِا
ِفا يا َل   ن يَ دان و 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۹۹ش
ا ا ؟ن چ ا دان و عقل مکه يا ب ا را  آن را رها  و حاض ن کیار م یذهما  . اگ  و عقل خ

ا را م اهیعقل خ ات را اداره م خ ائ ل يا کیه  ه بله   يه اتفاق ا ،  ت  چ ب ي. بله، ال

. مف ارار   ه

و دارو  قح در   ست   ه ع
س  و نافع و دل  اک   ت
ل     )۹۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ر   که   در خَلا   ازو ان
ا یج  اِسِعانَ فِ خ   از ل

ل    )۹۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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ان دش قدرح   اندوس
ل  که غ ت دور و م   ز ح

ل    )۹۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م

چ ق: درحگ یم ا ذه فك م   ه صاً وضع يا یکیه  ، م ه در ا يا هادش اس رتيل ان  ص ب

از م ِ که ه دش دارو  ا  اف ف ا؟ در ا . چ ا را م یکیت اس ل  يو ا اتیه زن  آور یو خ ه  مانیم ام و 

ا کیم یل و د رسانیت نفع م ا؟ ب . چ و، از ا ياز اکه اي از ت ، از ا وضع يع ا   گ یچال م يب  ِ در ف

ا ،يیا ه، خَلا ده ِ در ف ا یعش ک مده ف ا  فِ خ ه، و از ل ه ذه دوس  يیهاآن چ یول .یلیش

ان م ه هادوسها اي یگ یمها آن ه دارد و چ ها اي یذهصاً عقلِ مها، ما آن یه هو ه

 . ان دش قدرح«دش ت ه چ یع» اندوس ان   ا ه ه ش هه ه رت فك در و در م ت اس و  ص

م ت ب ها ا دخیس أ فك اها اي ت ه م ا؟ ب . چ ل ها آن هکه اي دش ت ه غ اون   ش یمم و از خ

ه ش یدور م ت  .  ار  یعز ح ت  انیتعال ح ه ه ل  غ اون ت را دور و م اه خ  کیم هاو آن چ های. از در

ا یول ادانیرا دوس مها آن ش ت ز   ادداشرا  اتاب يا ي.  ار ان ادو در خل د. .  ه  ا زن ا در ش   مع

ان ا و ان ازدر داس د خ ان م انه  و سل د  سل اون  ون را ب  ه  کم اد خ د ن ان م ه سل آورد، 

ه ام یذهه م يو ا جايه در ا ، داد  : ا اناس ف دن ن و  يیها. آنرا  يو وزرا  ه عاقل ب

اون م یذهم ه يا . الآن خ ا م یذهاس ه ش لاش  گ یرا  ان مح ، یم ه ا یول يآیف  ازا از،داد 

ه ا انش و فغان از آن وزرا و ام خاس  ه ا انخ يب ه  ن  . آ يیبهاان ياس چ ش  ارا ش

ريه ا یذهم سیم ق دمان را عاقل م ما و عقل را دوس دار  پ اون م دانیو خ ا  ، گ یه خ ش

اهیم ه ش خ اب ا ح گ یم ا ب ؟ و در ج دمان م دار  یع ،گ یم  ر يا ازاس ه خ  ا« ،گ یما 

ه تان ب  ا نه،  یع» ب شاه نه« ،یذهب م یع» ن لهه خ ل اسق ه جاده و  یذهم ه یع تان غ

ا  يا یعراه نه. جادهٔ راه نه  افجاده از درون  د،یآغاز م يیاگ و  اه یع ش س ه ب ا ب از درون  يا ه خ

ل م یول  جاده را  ا از غ سیاگ ش سیم یذهاز م ،پ ا م پ ه ش اس او آدرس غل   آدرس .دهیآدرس 

،یج را م ه یاس ول بج ده ا  ان هاگ ش ه ا  ار ع اً  ا دائ اد خ ب  کینگاه م یذهم يو ام خ

ا ا ، گیرا از آن م تانيیراه ه خ ا را  ا یج ِ آن ش   .کیم يه
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هَ ب شاه نه ا تان ب ُ   ن
له ل تانق   س و جادهٔ راه نهغ

ل   ، ب ، م  ، (م   )۴۰۷۷ دف پ

  :گ یع م و

دانیز شَه ب م م   ن  نگ
ک رو  م َن  چ مُ ا حَ   آرم 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۷۸ دف پ

اون م ه م از خ دش را در م زن ن کیه از درون خ م را ب ،ین دان ان یذهدس م دهین گ . م هایو ه

ا ش  ی ااف  کمان  ه خ ار م که  گ نگاه ن دهیق ،یه س گ ک سس سیهذم یع کین یپ  یپ

  .کین

گ را ه رنگ یجان گُهَیب   س
 ُ ا  ب    نه شاهِ م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۷۹ دف پ

، چه جانِ ب یعقلیجانِ ب چه ه یاس ا  گ ون روش ، چه جانِ ب دیو ب يیاس   ار ه يه ا  ار اس آن ه خ

گِ رنگ یج ه س اب  یذهم اس  قع ا و آنرا ان ا از ا يم ارد. ش ار  ا را  جه ن يخ ها م  ش یشع

س مانیذهکه ما تا حالا م ه  جاه مانیذهو م ؟را پ ا  ا کخ ا  یج ِ خ ادات ما  ام  ده؟ ت ادت 

گ یذهم ه؟ و ما س ف رت  دص س ب گ رنگ پ ؟  یذهم ه ه س   ه

گ را ه رنگ یجان هَگُ یب   س
 ُ ا  ب    نه شاهِ م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۷۹ دف پ

اه اآ اگ ا و ف ه دراثِ ان د يیل ا ب اون در ارت ا خ ا  دیم تان؟یذها م ا يش س و  ش ه ما تا حالا دردپ

گ انس س و ه سیپ اش پ ده  ه  ؟ب ا کو در ذه  اش یذه ِ خ ده    .گ یرا مها اي دارد ؟ادت 
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نگ    س   ل  ِ   لُع
ه دَنگ ُدر رنگ عقل   آورن

ل   ، ب ، م  ، (م   )۴۰۸۰ دف پ

اب یع لُع ه ز یذهم یعب  ه،از  ، از اس ه آن، درس اس  ،ین مه ا.  را   ،  رس نگ اس ل

ان یرنگ . ه لف دار  هایاس ان م سیو ه . چه پ ر ما،  را  ا ؟کی م  ج اگ  کیم يیف

افِ اتفاق ا ل يدر ا ه، ت م را م ش یم ل مان. وق آور یو ع م م یم  ،بین یذها م د بیا ع

ه ا دمان يان  وسک اس و عقل خ ت آف  ع ه . ما حالا ا هٔ آف  کیرنگ م هٔ را م ا اس عقلِ  يرنگ خ

ا مانیذهم م م ِ را واقعاً ف اکیعقل ع ا  ار   روز  ک ي. ش ار ب ب  روز دتان  ا خ  يه ا   ،ياو 

ان یعقل ، عقل ه ا هایه م داش د ب ه ب د آورد، زنم درد  د، از حالا  یوج اب  ن م را خ د، ب اب  م را خ

ع م م اهیه  ل خ از   ت ا را  اهیم م ،ياب   د  ار ه کم، ف ا خ ، م  ارا پ یواقع ِ خ

اهیم م، م م خ ه  اهیه او زن د خ ا ه مق ا ه ب ه خ ن  ه ش ه زن م  س یواقع ِ آن آم ل از اس ب  ق

  . مکه اي

رآ گ زن  ان   در ج سَ ب س
ر رنگ زن  آت ر ب و ان   ان

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۸۱ دف پ

ان یع. رنگ یچ یع دانیو رنگ را م ب قع  اناتآن،  دردها یعب  ،  چ ک افك  کا  نه م آن. ه

ان   چ کا  ال مآن فك  ش یم هه دیه اع د مه انه ج ما،  ش  يجهان ب و رنگ، ا گ ی. ميآیوج

. ذه جهان رن ا گجهان، جهان رنگ و ب اس ان ذه جاکه اي و ب اس ب ما از  .اس هاانو  یه

ان انج  ه الآن ِ در ج  اب گ ی. من یو ه ا  د،یرد م دارد خ ا ش از م ش ا را  ا،  ِ ج  يا کیف خ

دیم  جار  اتح آب ،  یذهزهٔ م ي. اش انعقل را ب  یعرا  ان ،را ب  های. عقل ه دردها  ،را ب  هایه

ده در ارا ب  ه ب و رنگ ب چه  زه را  و ه  . ه ا زه ب  ي. بله؟ س را  ن،ها آن آت  ر  آت« ب ان

ر رنگ زن    »ب و ان

م *** ان  س ا  ***  
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ان د ره م ه ف ارهٔ  يه ملاح ل ش ا ۹۵۴غ خ تانرا ب م و الآن ب ان ار م اتِ از اب یخ ل را تك  یاتو اب کیآن غ

ا انيو د  از م  ا نِ فه ش ب انیمها آن دق مع . اتاز آن اب ی يو ا خ   اس

س از د  م  هيد ز   هابقهبُِ
ا ه رو   ه م  چ ش ن ِ و    نگ یخ

ل   ،انيد ، (م ل ش ش   )۹۵۴ هٔ ار غ

ار  گ یم ب و ئ   بکه اگ ما در ذه  ه ج داز  اتو  ه ب از    را جها آن و ب اهها آن و 

ه آ  رو  نيد ن  ه ش ا و زن ق، خ امع وم خ ا ب يو ا .ش ن م انیم تانرا ب   گ ی، م۱۸ دوم باز دف خ

د رِ ق هٔ يآدم د ب   ن
هِ ع هيدر د ، مُ  د    بَُ

ل    )۱۸ دف دوم، ب ، م  ، ( م

ر ق  ِ ن ر ق اصلِ آدم چ . ن اس رِ خ ، ن ر اَزل یع اس ا ،ین ان ب . ان ْ ر اَلَ م  ک ه تع ن م ع

ان داده ردارد و ه ارها ن ض م  ار ام اول از ج هُه  ش را ع ع م ،یاس  ،یج م ک ش  ک اً م ع

م م اره ع دیدو م، چ ي. اش ر ازل ِ م ع ان م  اما م  .اس یدرواقع ن ا  یذهه ه چ  ااس در چ خ

ه  ه او زن ه  ان  ل مُ ان ه م ف  رو ه .اس  ش ض که  ه یم هه  ه  ج آن م در چ نام سََل  م

ا رو یم  ، ر  ه م اس چ را  الاخ ده یذهم ياکه اي و دردآور اس و  ر  م ما را  . چ ع و  اس

ئ ه ج داخ    خ را دارد.  ياها اي ف و ج اتپ

ا اتاب يا ا ا  ان يش لاعات ذه ب ا و د ب ی. اگ تفاوت را سهل  یا ادت ه    ش  هاتفاوت ادر آداب 

،  اور  ا ، نگ را جها اي ه ر قکه اي ب اه اصل، ما آن ن هٔ ما  ه   ي. ه ا زن  هاو تفاوت ه خ

اش یس ه  ئرا داش ا افیاش ما م ج یس هاتفاوت يا اتِ . اگ ج ف ر. هيیه ج ان فل ق یِ داس  یِ م

ا ه در دف دوم ب َهان  م چ ب تانمُ ان فدرواقع ف اشیذهه در م یه  اس  یلخ خ ه و م  یل

ار و ذل یذه دش را دارد خ .  م لخ ئ ا ج یذهه دیم ليت اتف ج ف ش ق یه فل َهان. یِ م   مُ

آن یع یمُق  ک چ ب يه در ا گ یم انق انیرا م هآ يداش ا یخ ه ا يا یو مع .خ ه اگ  يق  کاس 

ان س ا یان ا ب لانا از ش ل م ا ز  یآب زن يم ان ش ه، ا هایه هان ش ه م يپ انیرا  و اگ  ؟اوردب ون ب ت
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ا اب  يه ا د   ی گ م یذه ارهارا  ل دیا ت و  رتيآورد در ا ون ب ش اه م ص  هٔ و ن .کیاش

ان ا ا يداس ا  ه ش ه ياس  ، آن یه زن اجازه ب ک  ا  له ش ا ت ا ه  اگ .  يیو ف دن م اس م  و ع

،یم چ ب ان   خ

انیم یمُق    اب  از رو  خ

ُ م آب ماؤُ َ ه ب راً، ز چ   غَْ
ل  دوم، ب ، م  ، (م   )۱۶۳۳ دف

آن گ یم انق آن م  از رو  یخ انیاب ق ه مع هآ يا خ م مع يا اشیرا  ه آب را ب چ ه اگ س  يا اشیاس 

ان ا ه ه ش اون م ش  هاس  میم آب را م گ یخ ب چه ب از م ی. خ ؟یآب را  از   يا ک اون  د خ خ

ف یول گ م گ یم یفل ل ا  دم  انیم خ ه ا .ت له: هآ يو م    اس آن ج

ْ يْ أَرَأَ  قُلْ « ُ  ْ َ رًا فَ ْ غَْ ُ حَ مَاؤُ ْ أْتِ َ ان أَصَْ َاءٍ مَعِ  ُ ِ ٍ«  

و رود چ تان در زماگ آب « ان در زم یه ف دد آب اه داد؟  اگ  ا را آب روان خ  ینهان، چه  ش

ه آب تان    »روان. رسان

آن   رهٔ مُلک ( ،(ق   )۳۰ ه) آ۶۷س

ان آب ما در ز که اي یع ه  هایه هان ش ان اپ ه، ا هایدر ه هان ش  یآب ِ ه ج  کیم ليت یرا چه  يپ

اً  ع ما را سکه دائ د؟ چهارُ ود. و  اباز ما رد    ه جهان ب

ف ق یِ فل َهان یَّ م   مُ
شیم   م آن زمان ِ از س  گ

ل    )۱۶۳۶ دف دوم، ب ، م  ، ( م

ف ق یِ فل هان  یِ م ه و م ذه را دارد و  ی یعمُ فه ساخ ا لذل اره در ذه فل . ب  و خاک ت س اس

انیاز ذه نکه اي شیم م  از س «را دارد.  اشیذهو عقل م ياب ون ب ت ض  »گ لانا ا ف ال  يه م س

ا ، ب ر قکه اي را از ما  آن ه ی ،ه آندو ج ان  ه در م  ره یدوم ،ه دار  یق ه ه ان  یآم

آن اس ک آن را ه يو ا .ق االآ ق ش را ه خ د زن ن شع ه خ ان  ا ،یخ ا  د خ .  يخ ا یعان او  يما را 

. ما ن انیان ان ت دمان را  دمان خ ف يو ا .خ ق یِ فل هان از آنیِ م ه:  شیجا رد م مُ   ف 
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ِ  ب ما   ت َّ  و ت لا زخ
  زََ یاز  را آر  آب
ل    )۱۶۳۸  دوم، بدف ، م  ، ( م

ه اس را م زم ه ز  یو آب دار یو ت را ب م لما ب گف هان ش ارها یعالا.  آور یپ فاده  یذهم از اب اس

  .کیم

دش کاو  يف و د ش   م
د زد ر  ه، ه دو چ  ان َ  

ل    )۱۶۳۹ دف دوم، ب ، م  ، (م

ا  اب ا ا يا اشیمع يب ه  ه یفك وق ياس  فما  رتِ فل ق یِ ص هان جل م یِ م ارها رو یمُ ذه  ا اب

ایم د یذهم کهیدر حال   آب را جار  خ ا د درس  ارها ،بیاو م يو  ا اب ایاو م و  را  یآب زن خ

فق   جار  ه ن آمار ما م الاخ ه زنیه ما م یم ک د،م ش ک.  ان مان و چ یلس ام  یع. 

ر م دیک ر ه یع. ش م رو یجل م  ر يه ا جت ان مان از  چ ع ر م بیم هایه دیو  و الآن  .ش

ر  گ یم ئ نيه از د  ه چ  ار  اتج ف هایبکو  ق یفل ه اس یِ م ر ش هان  َغفِ  نالی، اگ مم و مُ

م شیم ان ب ر چ   .گین

ال گ َغفِ ش ب   و مُ
ر ش ن اه م،  َ ه از َ   رف
ل    )۱۶۴۲ دف دوم، ب ، م  ، (م

ان یع ار  اگ ما الآن ب ان و اق ه درس نو چ ش هه ه ر ش غفا يد يو ا ،بیمان  ر غل اس و اس

ا ، زش  ا ،آم از  کاريا ب ا را  م را  ف ه و ع مان  ان جام غفار اس د يا یه  ،اس

رت يا اهمع ه م ا یخ ا  اهاز خ ، الآن ت را م ش اش م را ج  ا کیدم، م اً  غفار ح م. اس  یليت ک يم

رت  ض دص د  ه م ما ع د. م یعش م ش م م گ یم ما ع ش را ع د،یاگ م ا ک اگ د،یم يیف  ک

اب گفین ف م یذهم هاا اس میم رتيدر ا ش م  ص هٔ ع ر رف ارهن از م دو ان   یذهم یع ،گیه چ

م م رفیم از ب ش ع   .شیو م
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غفار ه در دس ن کل   اِس
ه ذوقِ  م ن ت   نُقلِ ه س
ل     )۱۶۴۳ دف دوم، ب ، م  ، (م

أسفانه اه یذه هام م رخ ،ین یع جه ن ک نیاصلاً م اکیه غل فك م ش اب س م ي. ب غفار در دس  هااس

اه پ ن یذه ه اش اس و  رت خ دن و مع ه  دنیو ذوقِ ب و ت ا ب او ف ، ا و يیگ دن م م   یذوق يع

اهیم ه خ انِ مه  م   .افین یهذدس س

م یِ زش ال و ش د یِّ اع   جُ
د راه ه ب ه بَ دلِ او    ت

ل    )۱۶۴۴ دف دوم، ب ، م  ، (م

ال م یزش گ یم گ یذهاع د  هس ،گ یچه م ب ه،س  یو ناخ ا  ي. امقاوم ه،س یعجُ مقاوم 

ه  ياتفاق ا ا ارل . ب م اس انکه اي ش ما را از    . چه چکیم یذهو از ج م کیم یذهم یما را ق

؟یم یذهج م ه اتف ک ه. م يا اقمقاوم  گ گ یل ه را ب دل ا يا ا هس یه ناخ ه راه ت ف يل  یِ فل

ق هان یِ م د. مُ   ه ب

گ  ِ ه رو  ی دل   س
ن  ه آن را بَهِ َ چ اف ت   ش

ل    )۱۶۴۵ دف دوم، ب ، م  ، (م

أسفانه . آ م گ سف ش ل س ه ا ادل م دمان، ج ج ها،یبکار  يما   هٔ ها و ف تفاوت ف افكار خ

ا م يیهاچ گ مو  دیادامه م ،دانیه ش ل س ان م دیدل اش مش گ  اگ ی. اگ س گ را ب ه، س  هاهِ  : ت

ا چه گ را چهزنیش م  ر خ ازنیش م  ر . س ريا ي.   از  ق ا را   ص  ،از  ،از  ،ف

د. ما از ا يکه ا م  گ ن فف و ج هایبقهو د هایبکار  يس ه ح ش ه را  ياکه اي ها وها و ن ل

دین ، ا جايا ش ، ا ياش ف اس ه  ار  يل ، آن يد  را  ، از یاس  هاچ . هدار  یلخها اي ف اس

ه يد که در  بیم لف  اه م لافات ز م د آورده و اخ انگ ادوج ، در يو ا هب ن اه دش ه ش اث  م

،یبکار  ه از م هاس ا را  نه اگ ف ،یو دن ا م ک ه از ج خ ،یه ن نهچه ش لاف گ   . آمین پ یاخ
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  د و ب

ش، آن را  ب د و خ   ت آسان 
  در زَح فكَ را دَرمَ  خ 

ل    )۴۸۱ دف اول، ب ، م  ، (م

ت، و ت یزن ار م ا  ه: م ده م   رو  ف ، م  م،یم میم م ش ش.  دردیو ب کیو آسان م ش و خ

ش، آن را « د و خ ه زح و درد ن ،»ب ت آسان  دت را  ا یذه. راه مازخ اگ ، راه ف ادن اس  يیدر درد اف

دن راه اس و ما راه آسان را م   :را داش ب يا و . گیآسان 

ص خ  ز وم یاز ب یاجح   چه م
ه  ز رها ه ر و َ  ا غ   ؟ه 

ل  ،انيد ، (م ل ش ش   )۹۵۴ ارهٔ غ

ص رئ از رت از ب یح ذ و ق وم ه یو نف ا م ر خ گ ،ن یو ما از غ س یه  ز  ،الغ ن ،ن ه

ره ه   :جه را ت ب يا .ر و  ه هو در ن غ

  دوس ارِ يرَهَ دور اس تا د زان
، رئ َ ن  ک   آرزوس سَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۵۲۸ دف پ

ا را ن اريعل راه ما تا د يا ه ه ما سَ خ ه  ا دور ش ایخ اخ اگ ا ف ا  ه م ما  يی. سَ خ م  و آوردن ع

ای. ما ميآیدس مه ب درناش رئ یذها م خ ان دور م ،ش یدوس نائل ن اريه د ه. خ دیراه . ش

س دتان ب ا از خ رت آرزو  انآرزو  یرئ یذها م ش ، ق ،  اناس ا را م ااس اهیسِ خ اهیم ؟خ عقل  خ

ات را اداره م ائ ام  ه ت ا  ،یخ ا ک اگ د، در ا يیا ف ا ه  رتيمال ش ا ص اگ ل يیف ا و ت دتان  هٔ پ يرا  خ

ا سه ب ي. ا انیم انيرا ب   از دف چهارم: خ

ف د یص ن در غ ش   از فق چ
ش دا ع د هفق عَ ش   و مَ

ل    )۱۸۵۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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ف یوق از م یص ا را  ا ،يآیو چال م کیف اگ رد ما غ ب  يیاز فق و ف ،یخ ش، ا يا ک ا يفق ه ده ف ش

د،یم هه دا ورش م ش ،یپ ا ده دیم ه غ ف«. ش د یص ن در غ ش را از دس    چ یوق یع، »از فق چ

ا  دهیم ا ،آور یدس نه اش ا را  ا ،کیم زف اب ا يب ورش مده آن ف ا را پ ه، آن فق ش ا و غ دهیش

  . دهیم

ه اس زآنكه   جَّ از مَكاره رُس
، ِ عاج  رَح ه اس  قِ َ   اِش
ل    )۱۸۵۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا ه،  هرو  هایبه از سکه اي ب له م بیچال م یلرا خ يذه ا ،يآیه م یه چال یعش و  بیو م

د؟یچه م گ یم ه ا هرو  های از سه به گ یم ش . ال ه اس . رح ه ق چه  يح يش ؟یاس  س

؟ی چه ن از م ی س ا را  ه م کیه ف ه م یذهو ن  د،یش چک  اشیذهه م ی ش را 

،یم از م شیم ک ا را  ،یو ف اردین ک دش راه گ د و عقل خ رت ذه بل  د.  ص ار ب   ه 

ها  او از عُلُ کهآن   سَ
ّ و خل نا رحِ    او  س  يح
ل    )۱۸۵۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اجراجع ماناش ب ادمان ه يا یه خ ف  د.  اججهان ب ا از ب يا یخا خ وم ه یجهان، ش ا م . خ

، ا یه ها را  ت تك سَ اج يا يه از ش ه خ ان  ،یجهان را م يا یب اه ه او رح  خ اون و خل  خ

د. ب اه  . و ا ن   :ع  و بب ياملاً روش اس

اد ه د را در مَ ِ خ   ه داد او، حُ
ا ص ، س  ِ ق   او رو نَهاد ِ بَ

ل    )۱۸۳۵ دف اول، ب ، م  ، (م

ان اشيیاز  ی ه ه د اشیرا، ه ان م انرا  ،ین وش م ده ض ف ارد،یدر مع دم ب : آگ یم گ م  ،م

ل داش يا ، ب ه را دارم. ما در غ . ه  ه یف ه ان ی یاس ه هایاز ه رت م را  اهیم ص در  خ

ا ه ق اش  ارد، م  وش  ض ف ار یب ب مع اه  س ه  ش ؟  او رو خ   نهاد. م اس
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اساس   ان کما ب دم ب : آ  ش یبل ن یه ا، و  م ا، مقام م ل م ا، پ ا، دان م . هاچ هٔ عقل م

ع ا  ان ش م ماز آدم یله خ ن ه خ دنیها  ، از ه یو واقعاً ق خ ک ا زم   ه داش . ب ردن  خ

ض فح خکه اي . اگ  ب وشدشان را در مع ل فق را پ هااش ،یم هق دن قعچه ک ادنین م   .اف

  هاها و رَشکو خَ هالهح
ک دسََش ر  ب   ها  چ آب از مَ

ل    )۱۸۳۶ دف اول ب ، م  ، (م

دم، ح هاخ یع ،اس د م ادت هالهم دم و ح دم،  هام انم ک مه ه آب را از م ،ر یر  ب  ن

ش م   .در یس

انْ،   دَرَنیم تاو را زِ غَ  دُش
ان ارَش م دوس ، روز نیه   بََ

ل    )۱۸۳۷ دف اول ب ، م  ، (م

ان او را م از ادت، دش ،یم و از ب دَرنیح ن ان ه م ب ،ی. وق را تلف منگیوق را م يآیدوس ات  ک ل

اب م ،یرا خ رنیم ک ار ن  گیم اد.  ما خ وش و پ ق ض ف اد، در مع ه م دمان را  ها نه ،ه دان خ ت

، ه ه م مان  چ چدان انیرا،  ه اگ  اش ه ا آن ه ت ف  وز  ا يا یو ام ، ص ق ب از  ار را 

ه  س  اون    د. او رو نها  س خ

ا در ْفِ حَ  اهِ لُ   ُ  يپَ
ْف، ب اَرْواح ر  ک اران لُ   ه

ل    )۱۸۳۹ دف اول ب ، م  ، (م

از م هه ما ا را  ان ،کیف ان ،کیم  دور  یاز ه وش ن یه ض ف ار یرا در مع اه ح م گ .  گ یو در پ

رتيدر ا ه او ب ص اریاس  د ش ف خ   :ب ي. و ادر یما م یش را در روح ما و در زنل

ار ِ و   گف ن    اه آم چ
ت ش یمّ ، ه ش خُ ُ   دارخام

ل    )۵۷۷ دف اول، ب ، م  ، (م
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گ  دانیالآن م ما ،  یاه ذه  ف ار اس ل  ف را ج ؟ گیم نه ج ام ها را ج ، گیم ح  ؟ گیم فك

ت  اً م ش م یش ت م ،کیخام م ه آن خاص کیت م ب ،کیو س ن و ع ت و س  یبس

دمان تا ب ش خ گ  ه ف ه   . ان اه  آن چه ه ف زدن ه داز ین هاسیه ح   . پ

 ِ د  آن فارِس چ انگ مَك َ  
د آن   ارت ز اِسِْغاثَ دور 

ل  م، ب ،  م ، (م   )۳۸۳ دف س

ار در جادهٔ خاک گ یم ه م ،یه س ،یاس را  م رود،یا اس م دوان م ی. وقدخیخاک ب ار را  د،خیخاک ب س

دین اون اس در ما. وق يا گ ی.  ميد ش ار، خ دو یس ها و دردها،  کیبل م ادخاک ز ما  ح فك  کب

ار را ن د،یم دوخاک بل ی. وقبیس اع م ش دیار  ان ش ا ه ما ن ک  اون   بی. او را ناز خ

ا ک  اکه  ه ا ه . ب رياس  ه ما اصلاً آگاه ن ق ده  ل  غ دش م ه خ ها و دردها ما را  ه ما  فك

انیم ا ت ک  اون  ااز خ ا يا . ب وص ه س ا  از  ،نك جهذه ت ار ش ا را  ا م ف از  گ یو از آن

اه یزن   .ک 

رد رو ه رتکه اي درم دیس م یلق ه عل یب یاگ  ،نك یه ما ب ش اس   یذه ها، ح

هاکه اي .ن ه انا فك ال علما  ، ا دگ یم یونب هادن ه اس . ا يه ذه ساخ ا يغل اس ل  يرا   ق

ه يکه اتفاق ا ا  ه را ق د مل ا آوردیوج ا  ا يو ش اگ ا ه ب  يیف ه چه مده از آن ف .  يآیش

  :گ یم

   اس و م علّیم ب کارِ 
، ا م،يتق ه   سَ نه علّ

ل    )۱۶۲۶ دوم، ب دف ، م  ، (م

اون مارب یع سَ ون عل اس و م گ ی. خ ،  ار م ب ار م م م یعاس ا  کیا ت  ار م  و 

ه يه در ا یت اتفاق ه  د مل ،یه ت را شفا م  ر  آورم،یوج ه ت ت  یذه هاه عل یاصلاً ر ده ارد  ن

دیم  ر يار را  ا ياگ ا ،یکیم ض تق ت ،»اس و م علّیم ب کار« .ش نه  یم ه يدر مع

دت، ا یِ ذه هاعلّ ان یذهم  ار ب عل ه ه !ارب خ ه تق یو ه ال عل ،یبیم را ن يه   هادن
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دت م یِ ذه دیخ .  یانت پ يه ا ن يا اشیمع يتق ي. بله اگ اه ش ه چه خ ه ش ش ا یعما ن ا  يت  ف

از  ال علّ ، م   ،یرا  د یذه هادن ار نگ ار   .  ، م آن مم  ه   ر و آن ميه تق  ر را 

اهیم ،یار م خ ه ک اس اب خ . یذه هانه م ر غل اس ه غل ان   ت 

دان  عادتِ  د را    وقهخ
ه ،ار از پ يا ان    وقب

ل    ) ۱۶۲۷ دف دوم، ب ، م  ، (م

ار م اصلاً  . م در ت  له نك ،یع ان یعدر ت  ؟گ یچه را م ک دم  کیار م یزن یعم  یه ان و عادت خ

ض م ، ش ه  ِ  ار ه یبیروز م ک. کیرا ع ض ش .  ار ت ع له ن د، نگ انك ع ال علّ نگ   ر ي، دن

د،یم  ر ک آن و م يو ا ش ، ذه را ف انیار اس له نك ا ن . ت ع ه وق ها  دیار را  زودت م يم . ش

.   :ب يا و م اس

َفَ پ ه ح و    داد غامه را ف
اد و ب کاو  ِ پ ادیش مُ   مُ

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۴۰۵۹ دف پ

ه اتفاق ا یه ه م يه  د،یم یاز ج زن ،يآیم ادشبله، اَلَ  گ یل ا ش . ب اه ش ف خ اً م که اي ح

ه او پ ،یاز آن م زن ا  ار م دهیم غامخ قع زنه .کیه م دارم  اه یم ف خ ا م ، ار  ش قع ه ش م

اهار  ش یذهم رد،  خ ارها خ ه  یلخ يیم  اه ه فك  سازن ف خ اه م ف ن ه م  ش 

. ح اه ش ارها یش ف ن دم ه م ه نفع م ه ه  ا ،سازن اکه اي ب ل م یذهم اهاز   :گ ی. مکیفك و ع

د اصلاً  غامه پ یکه ا را از درون  ف خ ح و  ا ف ذه چه  ،يآین ا يآیم ش   ه چ نمه  ب

ان م ،ین اد ب ده ادیم ه   چ یع م ه آن ن ،يآین ا يآیدس مه  اس    .ح

ا ه انِ يَ ه    ارش وصلِ   و  ْ
ارزار؟ او س از ش و    چه ت

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۶۰ دف پ

ا هايا انیم ا آن ب را در ارت : ب خ ف ا یِ ه  ه ب ا از دس رف .  یلیجهان را م يا يیآقاکه اي خ   ا ذه
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از م اراگ وصلِ  ا را  ا ف ، اگ ش تان ه ،کیضام ماس ف  هم ا م ه ش ده  ان  ا ض م اس و خ ع

اه س خ ار ش اصلاً ن ه ن و  .  اً ه  ردیدارد ش م دهیان ماگ ذه  ک رود،یاز دس دارد م   چ  خ

ان ارزار ا رود،یاز دس م یه ؟  ارزار چه ه  . ارزار ش س و وارد  از ماس ين ا را  م   ار ه ،یکیکه ف ع

ان م ان يا ا دهیه ت ن ان ،یه هه ا ه از یرا م یش ااز دس ب که اي ول  ان اب اخ  يود. ب ارزار ش از 

ان اخ ه ایکیعق ن هایو ان فقکه اي . ب فق ضام م اس و م اب تع  ت خ ه ب ، ا ال  ياس

د زن ه اگ خ ا ،یزن ّ ام ،یل رت زن ،یزن يه ، شاد یق ل م اس  یب زن ،یزن  فك م و ع

ل م و ع دی موارد فك ف م ش میم دارم م ف م ينه ول ا د،ر یم یذه. اگ مال مش اً دارم م اه میه  دارم  ش

رمیش م جه خ   .. ت

 ِّ ا اووسَ مَ پَ   ب و 
ء تا ا الْعَ  ُ ه س   َ ينَگ

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۴۹۸ دف پ

ان پ لاً م زش را ب ا ،را نها آن ؛گ ی. مماس از  هایاووس آن ه آن   ه رو   دار  یذهه 

اادا اب ض  ي. ب ان ف دم تع  دار  یعال یِ ه ما چ تا ه جه م یول ،کیم و م ا ت  ا  ه رو  کیش

ا ،يادزش ا هٔ ما  رو  ،يادزش ا اب ان يیاز  ي ب تا چ  ادغل ا ا  ه رو  ب ،را ن هایه

.  ه ت ب از  له نك هان یع ح ان یکه گاه.پ اساس ه دارد فك  یذهزش م ا  رو  از  هایه ب

ل م رد. چ کیو ع اه خ اً ش خ ا یذهب م هاح قع او را از  ها م اه آورد. ت  یذهه چ ب م یدرخ

قع  رو  ارد، م ا سیما اث ن اگ اش يیه س ف ه  دمان داش ا خ  يا يیت آقا گ یه م در مقابل آن ب و. را 

ان ا آن ه ار  ار  ا را  ین و ب هجهان را    :گ یم .خ

ع و ب ج ار یخ   و اض
ر  ار ان ارد اع ت ن   ح
ل  م، ،  م ، (م   )۱۳۲۳ ب دف س

وت یع ع ه و ف ا فق خ اه خ ار اه یعه  یدن و ب یو ب یدر  اگ ا ف ه ش  .ینك هس ،ی يیل

اوت صف اس  يه در ا یکه ه مقاوم صف اس و ق ،یم یدارد باي ل ا ک از که اي ب ا را  دارد ف



ۀ  برنامه            Program # 866                                                    ۸۶۶شمار

  76صفحه: 

قع ه .کیم ام اگ مان ع کیم يیه ف مان ج اس نه بکیم یاس ب مم ار کین ی. اگ م . اض

ا  غ دانیما م یعه  انیه ما ن   د یاز خ ا ت ، فق از او  ا يک  صف  یِ ذه.  مک 

ع، ب ا یخ اگ ار  يیف م، اض ار  يیجا کهاي یعم ع اجعه  ن ر  اجک، و اح اب  ما م ک   ف ه 

ا دار  ا م ي. اخ ار دارد،  ا اع اه خ ا یذهسه تا در در اساس  ار  ب   اث  چه یان يیه دعا ،ی  زش ه 

ارد. بله ا   :را داش ب ين

َ در ا عَ گ  واریآش   چ م
ه ش ه ،یه مع ياف َ  اگ    تَ َ

ل  ،انيد ، (م ل ش ش   )۹۵۴ ارهٔ غ

ا  در ا او از ق یعآش ه  ا  ا ه در دوس در خ  یول ميد يیجا که م ت را   خ یغفل و ب  . از رو آش

ا، در زننگاه نك  ر يا آيین ادمالآن  میما ب ،ی. درواقع در مع هه ف ش ا هاز  یع يا. ف  . نهج خ

ئکه اي لاً ج ل م ه  م ش هها اي و لف ش میب یع يانه، ف ا ته ه ف میب ت ک. ل ج ه  ه ف

  . د یه مع ،دار 

 ِ ز سه ع پ   اس و وس
ه ی ورنه اس را  ؟وس   اس 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۲۳۰ دف پ

سه ار دار که اي وس انیرا فق ع م يا ،را ادامه ب یذهم يو ا ب  د  ه فك   از فك  ما اص ع  ت ق

. ع م انیک ا آغاز م ت ، و ع از  ش  د؟یذه ما را خام از مکه اي از ش ا را  دمان را  ،کیما ف خ

ان جه اسا ِ ع ا ش ه کیم يیخ اسا کیآن ارتعاش م و  ه ش ان ج را در ه اگ  ؛گ ی. مکیم يیو ه

از نك ا را  ا ف اه  جل  وجهچهه ،ن  یاز ج زن ش ، جل  ح ذه را ن ه ما را   ف ع فك  فك 

انین ی رانیم . م ت ع  ش را ق انیفك ا؟ م ت ا را اکه اي ش اش رقيف ه  ه  ده ش  ، دار هر  که 

اتِ ه که  ِ  که  ، ار ث دتان دس پ ام ق در خ    . ام

  :را داش ب يا
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ه ِ  ینگ  واریع   ؟ت شَهان را 
ن  ا چ ان، ن ينُ     ت را نق و ن

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۸۶۲ش

ارهٔ  در ل ش د  ۲۸۶۲غ انب لاً خ ان ،بیم ی: شاهان را وقگ یم. ه ق ه یشاهان  ه ش ا زن ه خ ه  . ه  ان

اساها آن ت لانا را م ا. آی يیرا ش ه بیما م ان زنواقعاً  اسا یع انیرا م اتاب ؟کیم يیش  یدر ما  زن خ

؟یارمرا ب لال م ا ک ان اس ف ،کیا ذه ل فل ه، ا جايهان. اَ مُ  یِ قم یِ م ش ا جايرا غل ن   ر يا يرا 

شیم ض من دمان را ع لانا،  کی. ما خ ا گ یم اا اشعار م ها را  ان ها اي .گفیم  ر يا ياو شع نق و ن

ان زنکیم اررا در ما ب یزن ه زن ی. نق و ن . اگ  یارتعاش  ه در م ما آرام  يد ،يرا د یاس

،یدارد ارتعاش م یو زن اس ک ان يآ ا .   شاه را  . شاهان  ه اس ه ش ا زن ه خ ه  یش  ه  ه 

ه ينهایب ه ش ا زن ه زنخ ان ه ارتعاش  ان ، نق و ن ان دادن دشان را ن ان خ . اگ نق و ن  يیا. ناس یان

الف  ه زنی هس ،یم .  ی. ت ه    ارتعاش 

اش اره سه    دلا یدهٔ وس
ازدان گ ب را    از بلا یََ

ل    )۱۷۴۷ دف اوّل، ب ، م  ، (م

سه را ا يا گ یم ه يوس ردیم    از د یفك را  رش ان، ا گ انیرا م ياز ذه  ت. اگ فق یاره  یت

ه ب شاد یب !؟ بله،  ؟ بلا چه ه ب چه ه ا ه  ه از ف ه م آن اس  اض ميآیده ش . يآی. بلا از ان

ان م یآن ه ع ان م یذهه ذه ما  ت در ذه بیو ما م یشه و ه دهین ان هامان از فكه م  یه

ا مش یرد م انی. ش ها بلا خ يه ا هب ت ت . ولنفك ا ی. بلا ه اگ ت و ف ه  يیس ن  ه ش و زن

ا بآوردیب م ،یزن ا م   . ش ا م ؟يآیب از  ا ؟يآیبلا از  اً ب . اگ تفاوت  ح  ّ دت م خ

ان ا بیم دفعهک دو را فه يا ن مادذه ب از یفهی. چ ه از ح    . آن چيآیح فك ن ه 

ش يآیم فك ع هایخ ا آن یونب یم . ما چ راس ان ياز ا ق ان یه ا ؟پ یم یه آن ه  ککه اي ب

ش ل فك م. م الان راجع گیمها آن از   ر  هایخ ري. آ اکیه پ . ا ق ش آم ل دارم. خ ريپ  دارم آ دان ق

. از فلانآن ل دارن ر م را ق م. م ا یق ت ارد. يب ؟ها اي را دارم او ن ام ه چه ه ش کک ه ما  یذره خ م  م
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ادهیم ا مپ یمها اي  رو  ه . ب ! بله! اگ ت يا دانی. ش سه  دهیم بلا اس ها  فك یعوس

دیاره مفك ها  س ه زن   . ش

ان ت را یمع ه  اش    آن 
دان ت را ازنیب   از نق 

ل    )۷۲۰ دف دوم، ب ، م  ، (م

ر در ت و  یه زن گ یواقع دارد م در ا ا    او ح ه ت را از دس م يمع . و ت ون  ب یذهاس 

ا یذه هااز نق ازنیرا ب اب اه ي.  ب ا خ از مش یم  مع  ی يد ش ا را  م  ،کی. اگ ف م را ع

اه ،کیم ا شاد يد خ د ه  ا ب يآیجا مه از آن و خ  یذه هاه از نق اهاز آن ش ش یم ازنیش

. ياز آن.  ا ش یم ازنی. بکیم ا اس قع ده مع ارتان  ،ش یم ازنیب دار  یذه اهه از نق ييم  

اه اً خ . و آن ح ه ا يد درس اس ا  ن يه ش م و س ده م کیت م دار  انق ع دیو آن دارد  . ش

د م ان م   . نه از آن چ گی. از آن ب م گی. و از آن ع م گیو از آن خ   . دهیه ذه ن

ر و َ  یمع ه  د  َ   آن نَْ
د ، عاش م   ت را ب نق

ل    )۷۲۱ دف دوم، ب ، م  ، (م

ا  اب ا اگ چ يب م و زن   در م ش ا ع ه ل ه  د دارد  ر و  م یوج ا را  ،یش ه روز  ک ا را روز  و ش

،یت معاش یذه هاب نق ا ه   آن چ ک ا نه در م ش رن ی. آن زن آن مع . ن ی. آن ب

اآن ب ن ه ن . آن ف   . ن ل. آن تده ش

ر ، خ ک اسغ الِ را ق   ف
هٔ  ، ا به اس الاتِ خ يچ   ف

ل    )۷۲۲ دف دوم، ب ، م  ، (م

ان یک ان هه ه ح ه ، و ب ه اس ،  بیم هایش ر اس ه یج  ار هه  هادارد، ه ا غ اش فك ف

ه ی. امّا آن کیم م دارد ه ا م الاتاش خه چ ع ار  کیم  ه فك  یع. کیف از  آزاد که  کیم  ه 

دیم م یذهنق از م ا ش الات. خش ه م نف ن ن  چک ش از م ی.  هیذهو  ا را  ،یف چ  ک
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،خ کیم ام پع ها الات ه آزاد فك ال م  دیم و اع ان ی. آن ش ش ج اس از  هه ه اس م

ه ،بیم هاچ   هاه ا مغ اش فك ا اکیف ا م اتاب ي. الان  ا مه غ فهیش   .يآیهاتان از 

ار ارِ م دار  ه   حاجِ و جان
ا ان ل ِ ب م   در ره و سَفَ  کخ

ل  ،انيد ، (م ل ش ش   )۹۵۴ ارهٔ غ

رد ا در ف ب يم ان ه   وضع ک. از رو یم یذه وضع که  یذه وضع ي. از اه یما در ذه زن

ضع،  کیه فك م يیجا که  یذه ضع مع  کآن م ان یع. رو یاس م  م ه . در ذه یدر ذه زن

ه گ یم اما. . در راه و سف هرو یور مو آن وريا د زن ج ان و م ار در .  م دار  ه م  ه ما خ ه 

انیم بله. چ ب   :گ ی. مخ

س م انگِ  ان و جََ دیش ! از پ ن   و 
ش مانَفَ آنو هَْ   رف ا ه    جا ن

ل  ، غ انيد ، (م ارهٔ ش   )۱۷ل ش

ش ه ه حال ا یعما  گ اً ن اتاب يم ما.  جه   يا ،فهیرا اگ ه ذه ا يه ما ا م ذه را  س و ص

ا يه در ا دانیم ی. ولم اس ن  ان و ه ف ه دوس ان ز ده ش . و  ادنف ه م ما ه ه 

ک م اب کیه ما  ا نگ  يا. ب ها ه م اش ه م ت ر  ي  ا از ج زن  راه را چه ج وم. ش ا    یب

ا اگ اه يیف ک يد خ ا م هاک. رسیها مه  ؟یاز  ؟یم ی لهه وس رس ار  رس ا  اش  ش ه  اش ن ن . م

 . ک  ا    ه ش

ش و ب یخَلق ش ما، م و خ ه  شن   ام ه
ه ه:  نع ش ما    »ا! آ، اشاه  س «زنان در 

ل  ،انيد ، (م ل ش ش   )۱۷ ارهٔ غ

اع ه گ یم یج ه وقم ب ش و بش یم یما از ج زن یان  ش. م و خ ت در  ه . و م ما ه

ه م ش ما نع شزنیگ ه ا ی. در آن   . م اس ه  ه از ج ع ا  ان  ا.   ه س  اب یجهان ه يا اان خ

اا آ اشاه  س که  اب ا را افكیه جهان را م ازمو ن يیا يه ما ا فهیشع م يما الان از ا ي. ب . و ف
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ه س کیاز م ات م يو در ا رو یاو م  . و  ائ ام  ه، ت اهیار ه . و ا خ ک  ل اتاب يه ما  ه را ق ان ام خ

نامهکین تأک د و ب ده اگ م ها. ج ل ب اهیق نامه   ب خ اجعه ه آن ب   . ها م

  . را داش ب يا و

ه س  یه د  ا ِ پََ ان روانِ ش   آس
اف چه ز  اگ   نََ یم چو ه ل

ل  ،انيد ، (م ل ش ش   )۹۵۴ ارهٔ غ

ان ما! ا د نادره مه ار از جانِ ما بُ   ق
انیا م آخِ ا: ؟خ ف ون از جان و جا!«!    »بُ

ل  ،انيد ، (م ل ش ش   )۱۷ ارهٔ غ

از م یوق گ یم دار  ما ا را  ف ک کیف ان ش ان يآیم ،جهان ن يه از ج ا یابو  انگمه . ه

د زن ه آن م یخ . ما  ار را ا گ یاس دق ه مز جان ما ب الاخ اهی. ت  وم یخ ا ب از  ون ب ؟یچ گ یآن م ؟م 

ان. م  ون و ب یجان ذه يا اهیناز م اش خ ان  اشیت از ج م اهی. م نی. از ج جا  ار  خ   ج را 

ت از   ا ا ؟گ یم ی. یآن ب م ان.  يخ   نادره مه

ان يا ِ ا از ان ون ب ن،ازن ِ   ُ ب 
آ ب ان، تا جان ب د هَ ن خ، بِْ   ب عُلا يچ

ل  ،انيد ، (م ل ش ش   )۱۷ ارهٔ غ

اون اگ یم خ ان يا : از  ا یذهم انِ زن ه  ان و  ان زن انه در ذه زن ه، ا هایه ان  يه ش ب 

ان از م هایه انکیرا  ان م . و ب آس د ارمین ان؟ هگ ام آس ان ب .  ه جان ان درون  آ ياآس  يالا. تا جان ب

ا م  الا پ ياب انار لا. هب عُ   .   د.  یم

اره  ب چ ل ش انیم ۲۴۳از غ   .خ

ف ا ه  ، دم ا لاِه  اجانِ، جان ثَ   ف
ه دو  ک گف  ، ا م ا یدَم ثَ   ه در ث

ارهٔ  انيد ، ل (م ل ش ، غ   )۲۴۳ش
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وع ا و تع  ش ه ث ا زار  دم  دت جان جان ی. زن و دعا و آن ه  ف ت خ ا هه م  هیف ف ت جان  او . م 

ا هجان ا ز  ،یف دم جان جان ی. در حال ادجان م ف ه خ ه م  ع   . ا ه ا   کف ه از ث .  یل دس 

ا اگ  ياکه اي ب د دارد. ه ی. و در آن دو سا یذهب ح م یث !  یگ یم یوج اس دارد  یذهم کم و ت

ا که  .  ي. اکیدعا م یذه خ   دعا را  

ا د یدو ل از دو  ت  ،   َقا هٔ يب
ه ز  ِ ال ا يگَ س    ا 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۴۳ش
ف زدن مگ یم ا م ج یذه: ل را از ح  . ا یج ه کهیدر حال یب ا  یذه ه خ ، بلكه ف ادت نك

ا اب ، ب م  ت را ع از  م ، د هٔ يد يرا  از  م اس هٔ يقا را  ان م ع ه در حال .قا ه  ِ ذه  کهیو از ل

، اگ س ش اس رتيآم در ا یخام ن، آن ص ف ب قع ح ن  یعم ف ن ا«ا ذه ح ه  س   ِ  يز ل

ا ا    .»گ

  ما انِ در م ات م انَهُ بَ  اْ عَلَ  اِنْ 
د جامه يدَرِ خانه د چ َ مَ َ گ، ِ   هاتَ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۴۳ش
ه انب یع انَهُ بَ  اْ عَلَ  اِنْ  ، هآن  هٔ ماس آن گفیرا م جاعه ل ق ه ه یه ما درواقع م ن  ان . ه خ اس هٔ خ عه

ه گ یم رت هه ت و م  ا مه ی  ار ص ع ا،ما ن ب یذه. ت  ا  یذهت از م  آور ج ، خ ن ت ان و خ

، اه گ یم هٔ م اس ريعه ان وق ق . ان گ اس يد یدخال نك ا یع درِ خانه ت ،  يیا درِ ف گ اس ت

ت جامه ، م گ اس ان هاروزن ت ،یرا م یه ه ا يبله ا کَ : هآ يم    اس

عَهُ وَقُْآنَهُ  إِنَّ « ْ َا جَ   »عَلَْ

هٔ ماس « عه ن ب ان دآوردن و خ   ».که 

آن   ره  ،(ق   )۱۷ ه)، آ۷۵(امس

، از ا م آن اس آن دار  گ یه م م جاسيه ق ر ق آن ه ی: ه دو ج اسیه م یق  یه یدوم ،ش

ه یاب ک س،  رت هاس مق ع ، ار ص ع اش، آور ه ج ع ما را م کیم  آور ه از ذه ج ،یو  ان هٔ ه خ عه

ه  ، دش اس هٔ مخ ا ما ن یذهعه ا م گ یم ه ب دت و م ن ات به، ت    .اخ
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دیه ه ش روانِ ت ز تََ م ین ا؟ ش   ج
ا یروانِ ت صف انِ م ه   ه ناس

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۴۳ش

ابیم یه ه ش روان ت وق ن  ر يا اآ ا م یخ دیاز ت ج  کروان ت  انما؟ اما در م پ يآیو م ش

ا د دارد. یذهم ناشا ِ صف ناس   وج

ا نام ،ین گ آن ر  که ن ص   از چ
ف ش ِ قُلُمِ صفا دوان ین ه ل   دوان 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۴۳ش

د، ش پ یذهم يا گ یاگ م که ا آمیما ن ن د ههکه اي ب  یع ،يیآیها م. الآن فق شا ما ب

قع یع ا م  ها ما س م ا زنیه خ ه م ،دار  یذهمکه اي ب دیاما روز  ل م یذها م ش غ  د ش یم

ا ن پ ار م یوق  ار در حالِ ه کهیدر حال ،رو یخ ان  ا کیذه ، ه ه ب اش يا هما روز اس . ا او 

د، ت ن آمین یذهم گاگ ر  گ یم م صفا، ت مقُ  يا پ آمین  صاف ش یوق  ه صاف   يیآیل

  .یا م ه هه

ه َ آم وَ تا وِ  از ه ب اب ا خ ، خ   س
ن چ زَر و س در  مانْ   نارَوا ِ بَ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۴۳ش

اره س ،گ یم یذهآم م دو دتان ب ا از خ ، ش اره آم قع ه دو رتيدر ا يآیمم ه م ص ه ب د،یب ا  ش ا خ خ

دیم ا م یع ش د،یج ه م ش دیب هٔ ذه ش ا ه م ،یب دیخ ا ش نِ  هٔ در  يو ا ،يآیم یذهم یوق ،یذه خ ب

ل زر و س .  ما م ا ياناخال اس دِ زن يرا  ن ما مان زر و س هٔ  در  .اک  یخ  یذهم يال اناخ ب

د دارد.   وج

ل ه  جان ه   ، ل فِ  ه ب    ابِ
ا تا ن، مَ از جانِ جان ج ا ش   تَ از جان ج

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۴۳ش
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اش و اگ یم یع ه  ل داش اف اتفاق ا ي: ت  از  در ا از  و  از  و  ا را  ار، ف  يجان را در آن راه 

ا پ چه ق ه ه ان يو جان را از ا آوردیم ل ل  یعل  یول .اسل  يا ه . هایه  یعچه؟ 

ا اگ ل م يیف ا را  ا خ تان    ار  ک يا کیواقعاً، ش ه م م  . آوردن ع تان اس ه م م  و آن آوردن ع

ا ه ، تا ت ما یل واقع معادل  د  اس ا  ان  ار ه یعاز جان ج د، تا ن هایما از ه ا  ت از جانِ  هج

،  یعجان  ا ن ا ج ه یعاز خ اه ه ف ه  اس را ب م تا شفا پده اش ح ه، م ع ، ه ی اش   ار و جان ت

ان ، جانِ  هایت از ه ا ن ه از جانِ جان ج د، تا ن ، زن املاً آزاد  اس اد خ . ا یجان ن   .را داش ب ياس

  س و ت زآن ش  افاز آن  هما درخ
ن  ا هما ز نكه ش ؟يچ   نَ  ِ چ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۹۵۴ش

ه زن ی: ه درخگ یم ،یه س اس وصل  ه ما س ان  ان هٔ اما ان ، ه ، در وصل اس هاا درد و چ یب

، ش کهیحال اس . از ج خ ه راجع اتاب يا و نَ اس انرا ال ِ اول خ   :ه 

ه اد آن ، ج آن نَ   آِ اس ش
اد و م هالهح ادس    ها 

ل    )۱۰۵۴ دف دوم، ب ، م  ، (م

دِ زن اما در ش دن ؟ه چه آ ه ما ه خ ان ون ب ياخال از ما ب  ار ه يا ،ه یآ   هایاز ه

هيما اکه اي .ن ياز ا و غ ان کیو م در ذه م لهح ه اد اس  هيفا يا ،را نگه دار  هایه ه ارد،  ن

ان دفعهکه روز ال    ادآور اس و  اثیاد، ب اون و مع ش هه ه ما از  يا اشیا خ  ينهایج باس 

ِ دوم  ينهایب ،او ه ان یعاو در اث  از م ع هایه ا را  ه و ما ف هان ش  دوم را  يو ا کیپ

د،یم کیاو جارو م ا م ب ،یخ ان ک ه ه ِ اول  اس  یو  ا یعا خ ه  ينهایه ب ارانهه يما  او زن

دش را د يا ،  .خ ار  ق   ر ما ب

و  گ   اهص  دور ب  ،َ ب
هٔ اله َ ب رو  عاق ِ   آن 

ل    )۱۰۵۷ دف دوم، ب ، م  ، (م
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هٔ  ه اله، ه کِ فروز ازل  ، ما  رت ال ه آن ج ،ما از ج ت ه ص اس  يو اب ينهایه ب الاخ

ا د، ا يدر ما  ه ش ود يزن ه، ا  ه رو  يم شان ق يآن را پ ه یم جه  که اي ماس  دش ا یزن م  يخ

ه لاح از رو کِ دوم را  اک م  اص   .کیِ اول 

ار  ِ کِ ُ  ن  ِ ن   ب 
  اس و آن اوّل دُرس یدوم فان يا

ل    )۱۰۵۸ دف دوم، ب ، م  ، (م

ه یع ان ِ دوم  ،اارها خ اش ،اشما  ان یع ،ن  د يیهایه ه ها اي ه،ِ اول  رو  ه در ذه  ه

اساس چ اه رف و آن اول آفل اس و از ب هاب ، یه از ج زن یخ   اس درس اس

امل و ُگ  ِ کِ   اس ه اوّل 
 ِ س یثان ت   اس هفاس و پ

ل    )۱۰۵۹ دف دوم، ب ، م  ، (م

اب ِ کِ  امل و ان ا  ، از ه ل اس ه اس اما ا اوّل از ج خ ان يش اش اً ه اخ یثان هایه ، ما   در ذه

س بیمها اي ه فاس و پ . و ا هه ه   :را داش ب يه

نه ار ه ز ا خَ ه د ِ تان    س
ا ان ک ه ب   ؟سَِ  ا غت ن 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۹۵۴ش

ه مگ یم ا س دی: اگ ش از م ،يک ا را  دیف اف اتفاق ا ،يک ه، ه يدر ا قعچل اشزخ يا م ا ،ها را ن اب  يب

اش یاگ ن زن ه  اش یزن يد ،را داش ه  م ب ،را داش اه ا م ع  س کیمقاوم م یه وق يد خ

از م یوق ،بیم آس ،ش یم ا را  : ب يا  .بُ یم ،ش یم غت کیف گ اس   ق

هِ رَشکِ ما ت از ا م ِ س   رسیق
،یب ینكُ تا اف سِ ارم  دِ ح ِ  

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۰۵ ۀش

اه غ گ یم یزن اً از س ه م ما ت ته دائ اخ ا ان ان ت ن ا یع د،ش یق انیان ت را  یت ار  کم   .  ج 
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ان ه س« الان خ ا ه چ»اس هکِ دوم فاس و پ ان   ،  ه   هه ه د  اه  جاو م ما  ا، از س خ

ا ت ا م رشک خ ردیق ا خ اگ ا يا ی يیه آن، تا ت ف اگ د يیف ت  دِ حآن و سَِ قع  . یاف  تار م

جه  اهت ِ جدرس ن يا یاف  یذها م ی. اگ  ل م ِ ج يو م ا یکیاف م ی. ت ح  یم

اه زد. لاناس م نها اي را خ   . گ یاشعار م

مُ جَُّة،   غامپ چ ْ َّ : اَل   آن را ف
از،نَفْ ت پ ه   س مفك يزِنهار، ا ان

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۵۰ش

مُ  ْ َّ ه  روزه س  یع جَُّة اَل ، پ . م  س  اس ه روزه س  غ: پگ یاس د  م ه پ اس  آن را   ف  و 

ِ ت از،نف اً ت ان سه م ِ نف دائ ازد،یوس ادا ا ان ه يم ِ پ ه بی م . ار  را و روزه را زم س  س ما پ

، ول ه یاس قع یواقع پ ا را م یم ه ما ف م م بیاس  ا م ع ابیو  ه س اس و ده ِ . ف ه اس  ش

ه ه پ . پ .  يه ح ي. بله ابل ن یذهرا م را آن بل اس   اس

مُ « ْ َّ َ الَّار. اَل   »جَُّةٌ مِ

اب آت جهاس   س  روزه«   »در ب

  )ي(ح

ه ؛یذه دردها یع . پ   س اس

زب   يیا َ از پَ  ام
، م که چِ ح ده   يیرضا دِهیه

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۶۷۵ش

ه او م يا ، اد غاز پ ا ک: گ یم چه  ه ه ا  دهیل از  و  ا را  ، ف ، بله   ،يرضامقاوم نك

ه خاص ه ا  ار رضا  ر اس و ف . ِ ح رد  خ ه اس ب   ازش

ان ا ه ه دَرِ جَّ ُ   يل
لا  ش  یت راض چ   يیدر اب

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۶۷۵ش
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ان قعه ان م یله ذه خ یچال که   ش یم یه ت راض م ل ن از م دهیم ا را  دن ا ،یکیو ف  ياز 

دن ه از  ا  ه ت راض ف ار  يدر ا  ش یم یدرِ به اس  ه ف لا  ،  یمع. اب ان ه ، ام ن ه آزم

ار  ک ره ار  ِ ف ف . اصلاً  ا ِ س از  يا س ب ا را  ا ف ه ش ار اس  ف ا  .  د ه يا س ب وج

ا اگ ه ما ف ه  د يیآم ار . ما در مقابل نك ه آ  ف ان ما ه ه  ه ام از م اس  ا را  نه؟  ا کیما ف

،یمقاوم م هایع اوت م ک ،یق ،یم هس ک ان ب ک لا م یق ،یاب ن از ن درِ  د ش دیبه    .ش

د ه ن را مََ د ،ت جُ الِ خَِ   ه ت ج
، ه ت بَلا را سَِ  ِ ت     بَلا از ت رس

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۴۵۶ش

ایم ما ک مس چ ب خ اون  ن چ کی. خ ن ما. ج ا ؟ه ج ه عقلِ مده ِ ف ه  را  یذهش

دِ زن ارد، خ ، عقلِ زن یذهرا دارد. از ن م ین ن اس یو عقل ا ج ن چه  یول .و خ ؟یک م یه ج  ک

د زنخ  از م ی. وقیدش، خ ا را  الِ  کیم ف دِ ت را م ج ارسیبلا از ت م ِ . تبیخ ا؟ ب ِ م که اي . چ م

. ول از م يا یج اس ه  ا را  ا ه کیف ه ت ه ِ ف ه  . ا یازش ِ بلا ه ه  یلخ ب يس جال اس 

ه ما ت یوق ا  از ق ،یم  ان از مف ک ا ه از آن کیا را  ه ف دیم ازع  ا س  ش   .کیم  ق

ا ه ت ه ِ ه ت ق ادث  اخیح   ان
ه ت ا را ُ     از آن س سَِ  يع

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۳۰۵۶ش

ا یع  سَِ  اب دن. ب ا  ساده و م یلخ هاب يا يس ب ا ق . چ ، روش ادث  ِ ه ما ت سیه ارادهٔ الهاس ح

ازد؟یم ا ان انکه اي ب ان ه هه ِ ماس هایو ه ا ا .م ن را الآن م يو ش ِ ما غ دانیقان م  ازه م ع

انین   د چ انیاور ن ،اش ت ،  ت انیجهان ن ياز ا   چ کاش ،  ت انیآدم ن کاش . تا حالا تا ت  ِ ش

ه ما م ادث  اخیح از م ی. از وقان ا را  مان،  او را آورد ،کیه ف ه یزن یعه م م، از حالا را  رت ع ص

ه ت يع اه ا  ،یم ق اخ ازدیه ن ت ان دی. س ما مکیه م  س  چ،ه ان اردی. نش  ه ما ت ون از ب گ

، ت س   . یذه هام ِ ب

ان چ ب يا ار م یعال اره  را ه خ انیه چ م ي. اخ انیار اس م چ ا خ   .یع انيب



ۀ  برنامه            Program # 866                                                    ۸۶۶شمار

  87صفحه: 

دَتیم روح، خِ بَ   س  بُْ   چ
  در اَسْفَل آب و ِل ش ِ س 

ل    )۵۳۷ دف اول، ب ، م  ، (م

اهیم هما ه روحِ  ود خ واز  ب ان ،یزن پ پ ن ه ا، اما ما چ ان ِ يد ،ه هخ ا رف دار  یه  ت يه 

ريا ه د ،وضع ان ِ ما از  ِ يه د د اددرد ا ق . اَسْفَل هایه ام و دردهاس و  ت يا یع ا اج

وت  ه مه  یحال ف دِ زن ج انیک م الاً  ت . اح ه چه اش دِ زن ج انه ام انِ پ از درد ه ازهٔ ان . کیدرد ن هان

قع او آن ان يم اس یان ه از ج خ ا مه و ،اس  ه خ اهیل ه  او را ينهایه ب خ دش زن  رودیو او م ،خ

  . اَسْفَل ِ س ه

د خ  خ  ل ز  را م   سُف
د ز له بُ آن، رَشکِ  آن وج   عُق

ل    )۵۳۸ دف اول، ب ، م  ، (م

وما هاچ ياز ا داد افه : ت تغگ یم ان یع ه و ف ان . ما رفیجهانيآفل ا هاچ ها،یه  هه

ه ش نگ  ار ه جاو  اگ ل داد تغ یو خ ا یذه ت  که  ش اب   رو  ه اگ  ار از چه؟ از آن ه يو ب

ادت عقل رد ح د م دش قائ  . خ   هاس

خ  ب  دم ن ب دن چ   ک
خ، ا پ د يغا يآن م   دُون ب

ل    )۵۳۹ دف اول، ب ، م  ، (م

خ   ه م فه  ت  یعالآن  خ از ب د چه؛ م ع ما  ا هن ه از ج خ انیم ،. ما  ه   ت  ،ه او زن

ل داد تغ رف او ب ِ يا د ،م بع ِ يا د د یذهم ک ،ش اش ب درس  مان، از  آن را   ِ م

ان خ چه ه: ب گ ی. مبیم هایه دیم  ر م اه ش خِ  ان ش  . درمقابلِ م ز  هه ان دیم هب ان  ش ان

انیم ز  ت ش ب ز  افهٔ د. آدم  هدر م اش به اس  هب ه  ز  اداش ِ ب ز  اشافه ه؟م ش  هب اش م

ا .  یلاش خ يیخ   به اس
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، س  اس    یاخ تاخ  ه
اخ آدم د را ن   یم
ل    )۵۴۰ دف اول، ب ، م  ، (م

ه اب هايا ه مگفیه م یاتم اس  دی: ت اگ س هٔ هَ. شین یزخ ک ه ا يغَ ما اوه  یذهم ياس 

ه چه م الاخ د؟یما  ایه م يیهاآن چ ش ان يیهاچ ينك ا ؟رسیم خ ا آن ه  اآ رود؟یازدس م ش هه 

ایه م  ر نما آ یج  ار ما، ه یارک ذه د؟یم خ ه ش ان  تهنگ ردن ت دمان ه یذه اتخ ا ،خ اب  يب

ه ام ه ما  رات آن و ب ِ يو د یذهم  دار نگه ِ س ت ارکِ آن و مق . ما آدم آن و  هٔ  یآن اس رد س ه م

اخ ه را ن ف ار  د؟ آن آدمملائک ق ام آدم ب ه ب سی. آن  ه م ينهایه  ا زن دیخ هٔ اب يدر ا يآیو م ش  ل

ق م دیم دیو بل م ش دیم دارهر  ،ایذات م ِ ا  رو  ش ه از ا ي. اش ف  . و  د اس آدم  يآدم م

ات  م ائ ر ب در  ارج ان، ه ج ر ت ارج دیه   .ش

  ناخَلَف ا اآدمْ زاده آخِ
ار  چ ف یت   پ   را شََ

ل    )۵۴١ دف اوّل، ب ، م  ، (م

ان م ه ت آدم ه: ت از ج گ یان ا ایآن ح ري. چ اد ش ؟ناخلف ش ق ن ا ب ف ؟چ رت ن ه پ ا   يا ؟یچ

ر یذهم ی ا ب ف م یرا چ ار یو ش     ؟ پ

  یعال مم  ی  چ
د، ه يا   ؟یجهان را پُ ُ از خ

ل    )۵۴۲ دف اوّل، ب ، م  ، (م

ل داش در ور  غ هجهان را  يا  ه ما س ان اف وم ش یِ از ب ،ه ها آن ه ا م ر در ذه . چهخ ق

اهیعال را و م یکیت م رت هٔ يدا یخ ذت را و ق سنف ه اتیپ ش ب اهیم ؟یرا  .  يا خ دم پ  جهان را از خ

ه از م   ه از م تع ه   .  و ه
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